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Upprop samt faststidllande av rostlingd for motet.

Val av ordférande for motet.

Val av sekreterare for motet.

Val av tva protokolljusterare, att jimte mdtesordforande justera protokollet. Dessa skall
aven

vid begéirda omrdstningar agera som rostraknare.

Faststillande av (senaste) datum for protokolljustering.

Fraga om motet har utlysts pa ratt satt.

Faststédllande av foredragningslista/dagordning for métet.

Styrelsens verksamhetsberittelse for det senaste verksamhetséret.

Styrelsens forvaltningsberéttelse (balans- och resultatrdkning) for det senaste
rakenskapsaret.

Revisorns beréttelse dver styrelsens forvaltning under det senaste verksamhets-
/rakenskapsaret.

Fraga och beslut om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser

(Obs! Vid detta beslut far ej styrelsens medlemmar deltaga).

Faststdllande av medlemsavgifter.

Faststédllande av verksamhetsplan samt behandling av budget for det kommande.
verksamhets-/rdkenskapsaret.

Behandling av styrelsens forslag och i rétt tid inkomna motioner.

Styrelsen skall besta av en ordfoérande samt sex ordinarie ledamoéter, och tva suppleanter.
Val av

a) foreningens ordférande for en tid av 1 ar;

b) halva antalet ovriga ledamdéter i styrelsen for en tid av 2 &r;

c) suppleanter i styrelsen med for dem faststélld turordning for en tid av 1 ar;

d) 1 revisor for en tid av ett 1 &r. I detta val far inte styrelsens ledamoter deltaga; se 25 §
e) ledamoter i valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en skall utses till
ordforande; se 26 §

f) beslut om val av ombud till Kamratorganisationens och SDF-méten (och ev andra
moten dér foreningen har ritt att representera med ombud)

Ovriga fragor.



VERKSAMHETSBERATTELSE 2023

Det har varit, minst sagt, ett hindelserikt &r och i allt vasentligt har mycket positivt hant 1
foreningen. Vid drets slut s dr vi ett rekordstort antal medlemmar, cirka 1300 stycken och de
tas om hand av fler 4n 240 ledare. Det dr makalosa siffror. Under 2023 var det fler 4n 55 000
deltagartillfallen vi kunde rapportera som underlag for de kommunala och statliga stoden. Det
ar helt enkelt makalost.

Vara seniorlag har haft ett spdnnande &r. Det var forsta gdngen i division 2 for vara damer och
de klarade av den nya uppgiften pa ett foredomligt sétt och sidkrade kontraktet for 2024.
Herrarna hade en lite knepig inledning p sdsongen, men hittade till ett mer vinstgivande spel
under andra halvan och kunde sikra att vi spelar i division 3 dven 2024 utan att behdva kvala.
Vi ér stolta over att ha en sa framgéingsrik seniorverksamhet och de ar viktiga forebilder for
vara yngre spelare.

P4 trénarsidan har vi for damerna haft turen att behalla den fornédmliga trio (Sami, Christian
och Kristian) som trinat laget de senaste aren. Pa herrsidan hade vi en huvudtrédnarduo
(Ioannis och Nikolaos) under sdsongen och de bada arbetade fortjénstfullt med att fa ihop den
tamligen unga truppen. Vid slutet av sdsongen sa var det dags for bada att ga vidare till andra
uppdrag och vi satte ihop en delvis ny ledarstab med trédnaren frn herrjuniorerna (Svante)
som ny huvudtrinare.

Vi har aldrig haft s ménga juniorer 1 foreningen. Det ar otroligt glddjande att se att vi far
behalla fler spelare ldngre. Vi forsoker att ge sa bra forutséttningar vi kan och vi tror att det
bland annat ar tre faktorer som &r viktiga: 1/ att vi dr en “fullstdndig” forening, det vill sdga
att vi har traningsgrupper fran 5-aringar till senior, p bdde dam- och herrsidan, 2/ att vi tidigt
etablerar samarbeten mellan traningsgrupper, horisontellt med spelare i samma alder och
vertikalt med spelare som é&r dldre och yngre och 3/ att de spelar riktigt mycket fotboll, det vill
sdga anméiler ménga lag till Sanktan, spelar ménga cuper etc.

Under aret har det just varit en sdrskild satsning pa att se till att triningsgrupperna redan fran
tidig alder ser till att ha aktiva samarbeten med “de ndrmaste” trdningsgrupperna, det vill sdga
de i samma élder och de som ér ett ar dldre respektive yngre. Genom att etablera det tidigt s&
kommer samarbetena att kunna fortsétta under hela ungdomsfotbollstiden och det gor att
trupperna givetvis kan utveckla sitt fotbollskunnande som trupp, men det ger ockséd mojlighet
att battre kunna mota varje individuell spelares behov och ambition.

Under sommaren kunde vi ocksa vdlkomna en ny foreningssponsor, Stora Coop 1 Véstberga.
Alla medlemmar 1 foreningen fér 5% rabatt pa alla sina inkdp 1 butiken. Féreningen far 20%
rabatt pa inkop till kiosken mm. De sponsrar en generds matkorg till matchens lirare i
hemmamatcher pd bade dam- och herrseniorsidan. De har ocksé direktsponsrat en del camper
mm under aret och statt for nya matchstéll for nagra av trupperna. De har inlett samarbetet



med ett mycket stort engagemang och vi ser verkligen fram emot hur det kommer att
utvecklas och fordjupas framover.
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En mindre rolig utveckling &r att det finns fraktioner av vara fans som betett sig valdigt illa
under vissa herrmatcher. Det har sdrskilt rort sig om motena med Reymers. Vara matcher
kdnnetecknas annars av en uppsluppen stimning, glada och pahejande barn och vuxna. For
nagra ar sedan bildade nagra av vara ungdomar en mer organiserad form av firande. Det har
foretradesvis varit positivt, &ven om det forekommit en del bengaler, men mest sang och
ramsor. Tyvérr sé fordndrades detta under 2023. Det kom in en del andra individer, helt
frikopplade fran foreningen, som framforallt ville stilla till oreda. Tyvérr var det samma
utveckling hos Reymers och det har lett till att vara inbérdes mdten numera bedoms som hog
risk. Vi har ett bra samarbete med Reymers, forbundet, polis och filtare for att kunna hantera
det. Men det &r verkligen en utmaning att vi som en liten ideell forening ska kunna 16sa hela
uppgiften. Vi har haft mycket hjélp av ledare och fordldrar under aret och kommer - som det
verkar - behdva det dven 2024. Vi har bra kontakt med “vara” spelare, men har 4n sé linge
inte lyckats ordna ett mote med de andra aktiva fraktionerna.



Styrelsen har under aret lagt mycket tid pa en fullstindig genomlysning av ekonomin. Vi har
alltid haft synnerligen vil ordnade finanser och vi har aktivt begréinsat mangden fasta
kostnader, sé att vi kan leva upp till mélet att det ska vara billigt att spela fotboll hos oss. Vad
vi nu ser 4r att i takt med att de externa kostnaderna generellt 6kat samtidigt som vi som
forening har blivit mycket storre, sé ricker snart inte véra ideella krafter till for att ge
medlemmarna all den service som behovs for att driva verksamheten. Vi forsoker darfor se till
att skapa utrymme for att for forsta gangen 1 foreningens historia anstilla nagon pé hel- eller
deltid som kan avlasta styrelsen ndgot sa att den kan dgna sig mer at det strategiska och
langsiktiga arbetet, ndgot som tyvérr sillan hinns riktigt med 1 den strida strémmen av
nérliggande operativa uppgifter att ta hand om.

Vi har sedan ldnge velat ge mojlighet for vara spelare att ndgon gang i sin fotbollskarridr
kunna éka till Gothia och vara med om vérldens storsta ungdomsturnering. I ar var det hela
120 spelare (!) och 20-talet ledare som var en vecka i Goteborg och spelade en massa fotboll
och umgicks med andra spelare fran hela virlden.

Under éret inleddes ocksd ombyggnationen av den gamla grusplanen pa Aspuddens IP till en
konstisbana pa vintern och en 7-manna konstgrasplan pé var/sommar/host. Det fanns en
forhoppning om att isen kanske skulle hinna invigas, men det hanns inte med, men
konstgriset ska kunna anvéndas fullt ut for sdsongen 2024. Nu ér idrottsplatsen dterigen
“komplett” s& det kommer ges fantastiska mojligheter att spela mycket fotboll.
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Nagra av vara tidigare spelare har gjort avtryck i andra sammanhang under aret. Tove Enblom
var en riktigt duktig mélvakt hos oss under ett antal ar och hon fick aka med landslaget till
VM 2023. Tyvérr blev det inget inhopp, men vi dr forstds oerhort stolta. Pashang Abdullah ar
numera ordinarie i Degerfors och dr ocksa uttagen till Iraks landslag. Han formades som
fotbollsspelare hos oss i unga ar och efter ndgra ungdomsar i andra foreningar var han tillbaka
och spelade seniorfotboll framgéngsrikt tillsammans med oss. Han séger bland annat: “- Jag
minns tiden med herrlaget som mycket rolig. Vi hade en skon stdmning 1
omklddningsrummet, vi gjorde det bra pé plan och vi hade en bra sammanhallning. Det var s&



himla roligt att trdna! . Men, den fore detta spelare som tveklost markts mest under aret ar
forstas Victor Gyokeres. Han har blivit en ordinarie nyckelspelare i landslaget och sedan ér
det den mycket uppmirksammade Gvergangen fran Coventry till Sporting Lissabon. Hans
forsta sdsong ddr har overtréffat alla forvintningar. Det har lett till att vi, som hans
moderforening, blivit uppvaktade frén alla mojliga héll av journalister som vill veta mer om
hans bakgrund. Victor spelade i klubben fran 5 till 16 érs élder och gick darefter till BP och
sedan vidare till Brighton, diverse utldn och sedan till Coventry. Det utgar en sa kallad
solidaritetserséttning som i vart fall motsvarar ca 1% av forsdljningssumman. Vi ér alltsé inte
en del av forhandlingen alls, men #r en part nir avtalet vil dr paskrivet. An sé linge har vi inte
sett ndgra pengar utan vi dr fortfarande i onboarding-processen till FIFA Clearing House som
numera administrerar alla internationella 6vergéngar. Vi ér otroligt stolta over att Victor
spelade sa pass lange hos oss och det ar ett mycket bra exempel pa att det finns olika végar till
att bli en mycket framgéngsrik spelare, dven fran en breddférening.

I augusti var det aterigen dags for fotbollsveckan, det som ér en arlig hojdpunkt for vara lite
yngre spelare. Mer dn 250 spelare, drygt 30 ungdomsledare och ett antal vuxna ledare
genomforde en otroligt uppskattad vecka med otroligt mycket fotboll varje dag, match-pé-
match-pd-match, tills ingen knappt orkade nagot mera.

Vi ser fram emot ett spdnnande och héndelserikt fotbollsér och att vi kan fortsétta leva upp till
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devisen: ”’Sa manga som mojligt, sé lainge som mojligt

Styrelsen for IFK Aspudden-Tellus

Fotbollsgladje!



VERKSAMHETSPLAN 2024

Det finns en hel del saker vi vill kunna hinna med under aret. Vi har, som sagt, blivit storre
varje ar. Det finns inte ndgot sdrskilt varde att bli storre, bara for den sakens skull. Vart
uppdrag ér att vara det sjdlvklara valet for spelare i Aspudden och Midsommarkransen, med
omnejd. Vi behdver inte rekrytera utanfor dessa omraden, men om spelare vill spela hos oss,
sa kan det forstas gd att 16sa i alla fall. Tréningstider &r alltid en utmaning och eftersom
tilldelningen har en eftersldpning pa tva ar sa kan det bli trdngt pa planerna nér vi vixer.
Utover att vi har en stor inflyttning till upptagningsomrédet, tog vi forra aret emot tre nya
traningsgrupper, sa det dr forst ndsta ar som vi har s a s “ritt” tilldelning 1 forhéllande till var
storlek. Men, vi méste forstds sdkerstilla att vi kan ta emot spelare pa ett bra sitt och erbjuda
en bra fotbollsmiljé och -verksamhet.

Var nya klubbsponsor Stora Coop 1 Vistberga vill vara aktiv och stddjande i mycket av
verksamheten. Vi ska se till att utveckla rutiner for detta och &dven kontinuerligt forsoka hitta
situationer ddr ett samarbete kan vara nyttigt for bada parter. En del &r att vi 1 mars sjosétter
den forsta foreningsforsdljningen for véra olika trdningsgrupper. Det dr ett kuponghéfte for
300 kronor, sammanstillt av foretaget Dealbooster, dir det finns ca 50 kuponger med
erbjudanden fran ett stort antal butiker och verksamheter i ndiromradet. Stora Coop Vistberga
ingdr med ett flertal forménliga kuponger. Alla spelare i foreningen mellan 7 och 15 ar
forvintas sélja fyra héften per ar (i tva omgangar). Detta ger en genomsnittlig intakt till
lagkassan for varje trupp pa ca 17 000 kronor. Eftersom det hér &r forsta gdngen vi genomfor
en sadan foreningsgemensam aktivitet sa far vi forstds vara uppmérksamma pé hur det
avloper och utvérdera utfallet. Vi ser ett stort védrde att traningsgrupperna kan ha egna
lagkassor och hoppas att detta ska kunna gora det enklare.

Det finns numera en person pa Idrottsforvaltningen som har inlett arbetet med att ta fram ett
mer detaljerat underlag for att ersétta en av byggnaderna pd Aspuddens IP for att inhysa,
kiosk, forrad, klubbhus mm. Det ror sig om den gamla containerbyggnaden mellan Rotundan
och lingan med omklddningsrum. Vi har givetvis erbjudit oss att bista i det arbetet. An s&
lange ar det tidigt i processen, men det dr forstds uppmuntrande och vi ska se till att vara
fortsatt s ndra processen som mojligt.

I och med att den nya 7-manna griasplanen fardigstéllts pd Aspuddens IP sa kan aterigen hela
idrottsplatsen anvdndas. Vi vet redan nu att alla 5-mannamatcher kommer att forldggas till 7-
mannaplanen istillet for, som tidigare, pa 11-mannaplanen. Det hér ger goda moéjligheter till

att ha forsdljning vid fler tillfallen &n tidigare och vi ska se till att det gar att kdpa fika s ofta
som mdjligt nar det &r match, pa bade Vistberga BP och Aspuddens IP.

Vi har, som sagt, inte fatt ndgon solidaritetserséttning for forsdljningen av Victor Gydkeres
till Sporting Lissabon én. Vi r fortfarande i onbording-processen. Vi har ingen aning om hur
lang den kan ténkas bli. Det talades om 180 dagar, men det &r osdkert fran vilken tidpunkt det
avser. Men, vi hoppas att det ska kunna l9sas, kanske till sommaren? Det &r i nuldget inte
heller klart hur det kommer utbetalas, men det verkar (pa underlaget vi nu har) som det
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kommer att periodiseras over hela kontraktsperioden, det vill sdga dver 5 ar. En indikativ
siffra (men alltsa inte pa nagot sitt bekriftad &n) ar 1% av ca 280 miljoner kronor uppdelat pé
5 ar och ddrmed ca 550 tusen kronor per ar. Eftersom det finns en rad osédkerhetsfaktorer, s&
har vi inte rdknat med detta i foreningens budget.

Styrelsen har gjort en hel del forberedande arbete for att snart kunna anstélla en person pa hel-
eller deltid. Vi har tagit fram ett par olika profiler som skulle kunna vara aktuella, var for sig
eller i kombination. Det ror sig, i stort, om ett antal administrativa uppgifter och rollen som
fotbollsutvecklare. Det kan visa sig svart att hitta en person som tillfyllest kan 16sa dessa
tamligen disparata omriden, sa det kan behdvas gora en prioritering vilket av dem som, i
foreningens nuvarande position, kan anses vara viktigast. Forhoppningen é&r att det ska kunna
fardigstillas senare under aret s att personen kan rekryteras och borja jobba.

For att fortsétta prata lite ekonomi s& har det under senare ar blivit allt vanligare att det utgér
ersdttning till ledare och vissa spelare allt langre ner i divisionerna. Det ror sig inte om sarskilt
stora summor, men utvecklingen #r tydlig. An sé linge har vi i huvudsak hallit oss utanfor
detta och fortsatt driva foreningen i ideell anda. Det kan visa sig svért framdver. Det &r forstas
nagot som Vi inte ser positivt pa, utan nagot som vi bor arbeta for att begransa sé langt som
mojligt. Aven om vi skulle framhirda si kan det innebra att det blir svérare att rekrytera
tranarresurser eller att behélla spelare som blir erbjudna erséttning i en annan klubb. Bada
dessa problem bor vi vara mycket uppmiarksamma pa. Vi har alltid vérnat om att anvéinda oss
av forédldratranare och att det bringar vérde till féreningen. I yngre aldrar &r det typiskt inte
nagot stort problem, men det kan visa sig bli svarare for dldre lag och - givetvis - for
representationslagen.

2024 fortséatter vi vidareutveckla klubbens flickverksamhet och vi har ambition att genomfora
en flickdag under hosten 2024 da klubbens samtliga flickor bjuds in att delta. Damlagets
spelare planerar ocksa att genomfora flick camp pa Aspuddens IP — en extratrining i teknik
riktat till flickor. Det hir ger dels véra flickor i dldrarna 9—13 érs alder ytterligare mojlighet
att 6va pa fotbollsteknik men ocksé att samarbetet mellan vart damlag och vara yngre flickor
fordjupas. Damspelarna dr forebilder for vara yngre och samtidigt far damerna ocksa
mojlighet att utvecklas 1 ledarskap.

Sa, vi har mycket att se fram emot, men ocksa en hel del intressanta utmaningar. Vi hoppas
kunna bidra till att vi fortsétter vara en kraftfull och stabil forening och att verksamheten
framjar ett livslangt fotbollsintresse: s& ménga som mojligt, s linge som mojlig

Forza AT!






BERATTELSER FRAN KLUBBEN

Hir foljer niagra nedslag hur fotbollen sett ut och fungerat i ett antal av vara trupper
under 2023 och lite om planerna for 2024.

DAM

Nykomlingar i division 2

Efter en smaétt sensationell och pa slutet dverraskande serieseger 1 Division 3 foregédende
sdsong var det dags att se om vi kunde forsvara vér plats i den hogre divisionen som pa
pappret var starkare dn nagonsin. Detta eftersom Fotbollsforbundet gjort om seriesystemet
och krympt antalet Div 1 serier fran sex till tre vilket bland annat resulterade i att vi i AT hade
tre lag i1 serien som trillat ned inf6r sdsongen. Att det skulle bli tufft att forsvara platsen 1
serien var sdledes ett faktum.

Milet var helt enkelt att fortsdtta att bygga en trupp som med hjilp av foreningen kunde
etablera sig 1 Divsion 2.

24 spelare och tre ledare gav sig ddrmed in i sdsongen som skulle komma att bli en av det mer
turbulenta slaget.

Forsisong samt en fantastisk seriestart med flera uddamalssegrar

Forsdasongen borjade lite som forvintat, vi spelade ett antal trdningsmatcher mot savél tufft
som ldttare motstand och det kindes definitivt som att vi inte skulle gora bort oss 1 serien.
Forsdasongen krontes av ett mycket lyckat traningslédger till Spanien. Gruppen var fortfarande
nagot berusade av fjolarets bragdartade avslutning och infor sdsongen var det nog fa som
anade hur tufft det skulle komma att bli, och med facit pa hand hade vi nog knappt kunnat
forbereda oss pa det.

Vi inleder sdsongen mot en av forhandsfavoriterna, Varmdo, som for vrigt senare kom att bli
den suveréna seriesegraren. De vann serien med hela 17 podng (helt fantastiskt) och vi &r ett
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missat frildge 1 slutsekunderna ifran att knipa en podng men vi nedslas inte av det utan kénner
att vi har 1 serien att gora.

Det visar sig stimma men 0j, vad spdnnande vi tenderade till att gora det. Fyra raka
uddamalssegrar dér vi i tur och ordning avslutar matcherna enligt nedan:
e Match 2 mot Alta —2-1 i 90: nde minuten
e Match 3 mot Héllbybrunn — 2—1 i 84:e minuten.
e Match 4 mot IK Tun — vi sldpper in 3-1 1 82: a, 3-2 1 86:¢, ni forstar att det var
spannande sista 6-7 minuterna
e Match 5 mot Mélarh6jdens IK — vi vander 1-2 till 3-2 dir vi avgdr 1 90: nde minuten
igen
Sen vinner vi tva matcher med lite storre marginal och leder serien efter sju spelade
omgangar.

Fortrollningen bryts — studenttider nalkas!

Direfter tar magin slut och det kopplar vi, utan ndgra som helst tvivel, till att de flesta,
namligen 13 av 24 1 laget ar fodda -04 och ddrmed tog studenten med allt vad det innebar i
skiftat fokus och ett ndringsintag som kanske inte ar forenligt med fotboll pa hogre niva. Lagg
till att flera av de nyblivna studenterna efter sommaren borjade jobba alternativt skulle ut och
resa.

Vi forlorar ndmligen sex av de kommande sju matcherna och allt sjélvfortroende ar darmed
pulvriserat och allt kinns oerhort tungt och jobbigt.

En mindre mental viindning tror vi kommer da vi lyckas ta en poiing mot Alta i slutet av
augusti men vi slas snabbt ner med tva klara forluster och helt plotsligt méaste vi titta nedat
mot nedflyttningsstrecket. Dock kan vi glddjas at att vi reser oss ur askan och avslutar serien
med att vinna fyra av de fem avslutande matcherna, pa ren javlar anamma ska tilldggas.

Vi slutar pa en hedrande 7:e plats av tolv lag och har faktiskt hela 18 podng ned till
nedflyttning och vi lyckas verkligen med vart mal, att hinga kvar i Division 2.

Summering och framtiden

En omtumlande och svéngig sdsong. En berg- och dalbana bade gruppdynamiskt och
spelmaissigt liksom foregadende &r med skillnaden att dalen var djupare och toppen légre detta
ar. Samtidigt maste vi ha respekt for att Division 2 f6r damer ar tuffare &n ndgonsin, de flesta i
vart lag tog studenten samt att 4 spelare slutade under pagédende sdsong.

Utan vért samarbete med vart F17 lag samt det stdd vi fatt fran foréldrar och forningen hade
vi inte lyckats med att hinga kvar, det r en sak som &r véldigt siker.

Nu vintar ytterligare en tuff sisong men trdnarna Christian, Krigge (Kristian Ek) och Sami ar
kvar, atminstone en sdsong till. Nu ska vi se till att verkligen etablera oss 1 Division 2!
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/Sami, Christian och Krigge — Damlaget

Herrjuniorer

2023 blev ett riktigt bra ar for klubbens juniorer. Vi vixte ihop som trupp ett steg till och alla
killarna tog flera kliv i sin fotbollsutveckling. Mycket fokus och manga ruggigt bra
traningspass det hér aret var anledningen till den hér utvecklingen. Det &r kul att se att spelare
1 tondren fortfarande har mojlighet att utvecklas genom hért arbete. Det d&r manga av killarna
ett kvitto pa.

Vi var anmélda i tva serier, div 1 och div 2. Dessutom tog vi ansvar for herrarnas B-lagsserie i
SSH3. Det blev mycket matchande for grabbarna. Tvéa av vara killar tog dessutom ordinarie
plats 1 herrlaget och delar numer sin tid i HJ och herr. Vara mélvakter Hugo och Marvin koérde
rotation i trdning hela sdsongen och fick ocksa agera andremalvakter i herrmatcherna eller sta
1 B-laget utover véra egna serier. Vi fick ocksé igang en fin rotationstrianing for utespelarna
med herrlaget dér ett antal spelare roterade pé tva traningar i veckan under ett par veckors tid
och sedan bytte vi spelare. Nyttig erfarenhet och utbildningsmilj6 1 kombination med spelet i
B-lagsserien.

Vi akte pa tva cuper det hér dret, Aroscupen i juni och Gothia i juli. Riktigt kul att komma

ivdg — det svetsar ithop gruppen. I Aroscupen tog vi oss hela végen till semifinal men akte
tyvérr ut pé straffar. I Gothia vann vi vr grupp och tog oss till A-slutspel. Dir tog det slut i
andra slutspelsmatchen pé en gropig naturgriasplan mot ett fysiskt spanskt lag. Tyvérr skadade
sig tva av vara spelare under Gothia, Erik drog menisken och Frans korsbandet.

En lyckad utomhussdsong som avslutades med lagmiddag och prisutdelningar pa grekisk
restaurang pa soder. I november startade sa futsal-serien samtidigt som vi tog in ett stort ging
killar fran P2007 samt tva av tre ledare in i truppen. En spdnnande resa inleddes med ett
fullsatt spelarméte. Vi tog samtidigt in 3 killar fran var P2008-trupp in i HJ, de delar sin tid i
vér trupp och 08 pa samma sétt som Ivar och Dogge gor i herr och HJ. En bra 16sning for
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spelare som kommit langt 1 sin utveckling och vill och behdver utmanas mer. Precis sa som
juniorverksamhet ska fungera. Arets avslutningsaktivitet blev att silja julgranar igen, riktigt
bra for att lara kinna alla i truppen.

“’ﬁg‘ﬂ‘;?{ {5 V4
4 &!’:é'

%

-,

F17

Under éret har vi varit i genomsnitt 18 tjejer 1 vart lag, som trénat och spelat matcher. Av
dessa dr en tjej fodd 2008, Gvriga 2007. Nir sdsongen avslutades var vi 14 tjejer kvar. En har
valt att byta klubb och 6vriga har lagt skorna pa hyllan.
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Vi inledde sdsongen med ett traningslager pa Boson i mars, vilket dr en uppskattad tradition.
Vi var under sédsongen anmdlda till F17 SM, dér vi hamnade i gruppen Sodra Svealand. Det
blev en tuff sésong trots att vi forsokte se det som en laroperiod, da vi oftast var underariga
och métte mycket starkt motstand. Dock kdnns det som att tjejerna utvecklades starkt under
sdsongen genom att spela mot sé bra lag. Detta tar vi med oss in i ndsta sdsong. Under hdsten
och vintern 2023/2024 spelade vi ocksd DJ-serien 1 Futsal dér vi slutade tvaa i tabellen.
Testade ocksa att kvala till Futsal-SM, dér vi tyvérr missade vidare avancemang. Nagra av
vara spelare har ocksa fatt mojlighet att spela med damlaget 1 ndgra av deras matcher, vilket
ar en bra utveckling for framtiden.

Négra av véra spelare har ocksa fatt mojlighet att spela med damlaget i nagra av deras
matcher, vilket varit superkul och ldrorikt.

Extra roligt att nimna ar ocksé att vi haft en 07-tjej uttagen till distriktslaget och SVFF
riksldger for flickor fodda 2007, samt att 1 slutet pa aret blev ocksa vér 08-tjej uttagen till FO8
distriktslag.

De cuper vi deltagit i under aret var foljande:

Falu Sommarcup - 1 Falun genomfordes med mycket gott resultat. Tyvérr forlorade vi finalen
mycket surt efterstrafflaggning.

Gothia Cup — stundtals mycket bra spel, men tyvérr tog det stopp halvvégs in i A-slutspelet.
Men en fantastisk vecka ddr vi fick ménga upplevelser tillsammans dven utanfor
fotbollsplanen.

Vi har trénat fotboll utomhus minst tre gdnger i veckan,kombinerat med fystraning varje
vecka. Vissa av dessa traningar har varit i gemenskap med klubbens tjejer fédda 2008. Under
vintern har vi trdnat ca 3 ganger i veckan, kombinerat futsal med fys och matcher.

Aven detta ar har vi salt Bingolotter och Julgranar samt varit funktionirer pA Midnattsloppet
for att samla pengar till lagkassan. Néar den tuffa sdsongen i F17 SM var 6ver borjade vi
fundera dver strategin infor 2024. D4 vi kénde att manga av vara spelare har kapacitet att
mota de bista lagen, och vi vill fortsdtta utvecklas pa en hog niva, sa inledde vi diskussioner
med en annan klubb om samarbete. De hade en liknande sdsong i F17 SM bakom sig, sa vi
bestdmde oss for att samarbeta och stilla upp med ett starkt lag tillsammans 1 2024 ars SM. Pa
senhdsten inledde vi traningar tillsammans och olika aktiviteter for att tjejerna skulle 1dra
kdnna varandra.Forza IFK Aspudden Tellus/Stureby SK! Vi kommer ocksa spela i en DJ-
serie tillsammans med klubbens spelare fodda 2008.

Ledarna har bestatt av f6ljande personer:

Fredrik Ahlfeldt — huvudtrinare Sofia Erixon — lagledare
Anneli Wallstrom Soderbom — fystrdnare Carina Kenning — kassor
Mats Bigner - hjdlptréanare
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P2007
Aret 2023 var hiindelserikt for P2007. Det bérjade med Futsalsiisongen 22/23, dir vi spelade
bade divl och div2 och slutade pé 2:a plats i bada serierna.

I april akte vi pd traningsléger till Spanien, ndrmare bestdmt Lloret de Mar, strax norr om
Barcelona. Dir tillbringade vi 4 intensiva dagar med tréning, teori och en hel del 6vningar for
att stiarka gruppen.

Vi spelade tva serier under aret: Kval till P17 Regionalt och div 3 i Sanktan. I kvalserien hade
vi malsdttningen att komma i 6vre tredjedelen, vilket vi ocksa lyckades med. Av 24 lag
slutade vi pa 8:e plats endast slagna av akademier och ett breddlag. I div 3 Sanktan siktade vi
pa forsta plats. Och, det lyckades vi ocksd med! Med malskillnad vann vi div3 fore Lidingo.

Under sommaren dkte vi till Gothia Cup. Dér vann vi vér grupp for andra aret i rad. Vi slog ut
Smaélandsméstarna i forsta slutspelsmatchen 1 A-slutspelet. Sedan métte vi GAIS, som numera
spelar i P17 Allsvenskan. Framfor hundratals pd laktaren visade sig GAIS vara 6verméktiga
och vi forlorade 1/16-delsfinalen.

Utomhussédsongen avslutades med ett spelarmédte, Gokart och middag tillsammans pd Olearys.

Under vintern 23/24 spelade vi Futsal i1 en serie, Div2 2004/2007. Dér slutade vi pa forsta
plats efter en rafflande seriefinal mot Akersberga. Vi har #ven, som andra lag i Aspuddens
historia, kvalificerat oss till SM-slutspelet 1 Futsal for P17.

Under aret har vi fatt fantastisk hjélp av vara yngre arskullar, PO8:or och P09:or. De har
stottat oss 1 Kvalserien, Sanktan-matcher, men dven 1 Futsal SM, vilket varit valdigt
uppskattat!
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Vi avslutar ddrmed var 11-ariga resa med P2007-laget. Vi trinare har haft formanen att f6lja
ménga killar fran fotbollsskolan &nda fram till spel i herrjuniorerna, vilket varit vildigt
hiftigt. Nu borjar ett nytt kapitel och stora delar av P2007-laget ansluter till vart vélskotta HJ-
lag.

/Benny, Sami och Bjorn

P2008
1-1-3.

Det ar inget nytt spelsystem, utan placeringarna i de serier vi spelade under 2023.

Etta i div2, etta i div4 (inte en podngforlust!) och en fin tredje plats i kval till P16 2023,
dér vi lainge var med och tampades om de tvé forsta platserna som hade gett oss en plats
till de regionala serierna 2024.

Truppen pa 49 spelare har haft dryga 120 traningstillfdllen och spelat 85 matcher under
sdsongen. Laget ar attraktivt och vi far manga forfragningar om provspel och infor
sdsongen 2023 hade vi plats for fyra nya spelare; Lael, Ture, Lucas, Julian

Forutom seriespel deltog laget i Gothia cup med tva lag, dédr det blev manga spannande
och roliga matcher mot internationellt motstand fran Tyskland, U.S.A, Grekland och
Brasilien. Vi deltog med ett lag 1 Aros-cupen, som genomfordes pa allt annat jimna
grasmattor.

Rotationstrdningen med bade dldre och yngre lag har varit lyckosam, ddr ménga spelare
fatt chansen att utmana sig sjélva.

Aven i 4r har vi haft spelare kallade till STFF distriktlagsuttagningar.
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I och med vara framgangar och bra resultat, dr véra spelare attraktiva och manga far
forfragningar fran storklubbarna i Stockholm. Det blir en utmaning for oss infor
sasongen 2024.S TFF uppmérksammade laget genom att bjuda in fyra spelare till
distriktslagssamlingarna for pojkar fodda 2008.

IFK Aspudden-Tellus P2008

P2010 Rod
Sadsongen 2023 hade vi 1 P10 Rod cirka 30 spelare och 8 trdnare. Vi tappade nédgra spelare —
och ungefar lika manga borjade hos oss.

Vi gjorde var forsta 9-mannasdsong vilket bade spelare och trianare tyckte var kul och
spidnnande. Nu ér vi laddade for en sdsong med stor 9-manna.

Tréningar:
e Vierbjdd tre traningstillfallen 1 veckan utomhus och under vintern korde vi sporadiskt
med inomhustrdningar samt ute pa Linnea ndr vidret tillét.

Matcher:
e Vi spelade totalt 83 matcher forra aret varav 56 var 1 seriespelet. I Sanktan hade vi tre
lag anmalda (tva létt och ett medel).
e Under vintern hade vi ett lag anmalt 1 futsalserien.

Cup:

Var sommarcup for aret blev Fotbollsveckorna pa Gotland i juni. Vi deltog med tva lag och
motte motstandare som lag pa en hogre niva dn oss, men vi kimpade pa bra och gjorde vart
bista.

Ovrig aktivitet:
Pizza, biljard och bordtennis i kombination med lite taktiksnack i mars.

P2010 Gul

Vi hade en spannande sdsong 2023 med en del dynamik i laget pga négra spelare hoppade av
och nagra nya som bdrjade. Tack vare var stabila och engagerade ledargrupp har vi lyckats att
folja var traningsplan, prestera bra pa alla inplanerade matcher samt delta 1 manga roliga
cuper hemma i Stockholm samt borta i Nykoping, Vésteras och Kristinehamn.

Vi trdnade 3 génger per vecka under utomhussésongen dér en av dem kombinerades med en
fyspass for kondition och styrketréning. Forbattrad fokus pa traningar och starkare vilja att
utvecklas tekniskt i spelet hos de flesta av spelarna var tydliga tecken pa att killar har vuxit
mycket under senaste aret och ér redo for nya utmaningar. Ledarna har bestimt att steppa upp
1 niva for ndsta sdsong och satsa pa divl och 2 1 Sanktan. Vi ser fram emot ocksa att gd ver
till en stor 9-manna och dven testa 11-manna under kommande &r.
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Under 2023 har vi fortsatt samarbete med véra syskon lag och l&nade ut spelare regelbundet
med P2010 R&d, P2011 Gul samt P2009 Gul. Samarbeten 6ppnade mer mgjligheter att
anpassa vara lag till de olika niver vi har haft i matcher under arets gang. Malet med nésta ar
ar att samarbeta mer och byta ut spelare dven pa traningar.

Truppen (arets slut)
e & ledare (6 tranare, 1 ekonomiansvarig, 1 lagledare)
e 22 spelare

Statistik
e Triningar per vecka: ca 3-4 traningar/vecka inkl. fystréning.
e Serier (2): 2 lag i St. Erikscupen i div 2 och 3, futsalserie i medelniva.
e Cuper (7): Stuvsta Indoor Cup, VarCup Nykoping, Stuvsta Outdoor Cup,
Nationaldagscupen, ArosCupen, Lux Invite B2010 Cup, Future Stars Autumn Cup.

P2011 Gul
2023 var ett ar fullt av fotboll for spelarna i P11 gul. Sista aret pd sjumanna och forsta gangen
pa Gothia cup!

Vi hade ca 35 aktiva spelare 1 truppen och med fyra lag i Sanktan blev det manga matcher for
spelarna. For att klara detta fick vi ofta hjdlp av spelare fran bade P-12 r6d och P-12 gul.
Ganska ménga av vara spelare fick ocksa chansen att spela 9vs9 dé vi ldnade ut spelare till
bade P-10 gul och rod.

Virt fokus forsta halvan av aret pa traningarna var teknik och att sla sin spelare 1vs1 for att
mot hdsten bli mer speldvningar f6r forberedelser infor niomanna.
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Efter att arrangerat 2 cuper for att samla pengar till lagkassan sé var vi redo for Gothia. Vi
akte ner med tre lag. Det bjods pé bra motstand och tuffa matcher. Tror dock alla spelare
tycker det var arets bésta vecka! Mycket hing pd Heden och ett besok pa Liseberg séklart.
Vil ater 1 huvudstaden kom ett mer sammansvetsat lag ner till vad som for de flesta av véra
spelare skulle bli sista dret pa Aspuddens fotbollsvecka. Ocksa en av arets hojdpunkter for
manga av vara spelare.

Hosten fortsatte med Sanktan dock var vi bara tvé ledare kvar sa det blev mycket roddande
med fyra matcher per helg. Nagra veckor senare vilkomnade vi dock Micke och Habbe till
trinarstaben. Bdda med forflutet som trinare i andra lag.

Efter Sanktan blev det mycket trdningsmatcher i1 nya spelformen f6r oss niomanna och
offside.

Vi kdnner oss vil forberedda infor 2024 och ser fram emot dnnu mer fotboll for spelarna i
IFK Aspudden-Tellus P11-Gul.

//Patrik, Gusten, Micke och Habbe

P2012 Gul

Truppen bestér av 27 pojkar varav tva tillkom nu 1 hostas. Vi dr 6 trdnare, en malvaktstranare
och en admin. Under aret har vi haft tre lag anméilda i Sanktan. Ett i 14tt och tva i medel dér vi
roterar spelare mellan lagen. Vi har en fin stimning i truppen och god lagsammanhéllning
under matcher och tréaningar.
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Vi dkte pa véar forsta Gvernattningscup till Rimbo vilket var vildigt uppskattat av bade spelare
och ledare. Under vintern har vi spelat i tva futsalserier. Nyttigt, kul och utmanande!

Vi har anmélt tva lag till Gothia i sommar och har under sanktansésongen fatt hjilp av
fordldrar 1 laget fOr att sdlja fika under matcherna och pa sé sétt tjéna lite pengar till lagkassan.
Spelarna var bollkallar under herr- och damlagets matcher for att f4 klubbens bidrag till
Gothia. Framover planerar vi att arrangera 2 cuper for att fé in ytterligare ekonomiskt stdd till
Gothia och andra 6vernattningscuper. Nu langtar vi till utomhussidsongen, sommaren med
Gothia och ser mkt fram emot fotbollséret 2024!

/Hannes, Karin, Jim, Joakim, Fredrik, Johan, Elias och Marvin

P2012 Rod

Vi fortsétter se en god utveckling hos véra spelare, bade individuellt och som lag. Focus ha
legat pa tekniktraning, men ocksd omstillningar, spelbarhet och féormagan att spela bollen pé
spelare i rorelse. Vi har dven infort knikontroll p&d minst tvé trdningar

per vecka, dvs styrkedvningar for bal och ben med syfte att undvika knaskador.

Detta var tredje aret vi spelade 7 vs 7 och vi var anmélda till och genomforde 6 serier i

Sanktan pa alla nivaer (l1att, medel och svér). Vi har ocksa spelat i mixserien vilket varit bade
kul och utvecklande.
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Antalet spelare har under aret sjunkit fran 38 till 34 och vi har en fin grupp barn som
utvecklas tillsammans. Det 4r manga av vara spelare som &r aktiva dven under
vintersdsongen, vilket ger oss en stadig trupp. Vi har en engagerad och driven ledargrupp med
manga som varit aktiva linge och men i och med att ndgra spelar slutat har vi gatt fran 9
ledare till 7. Vi jobbar for att barnen ska vara trygga med varandra och med oss vuxna, vilket
vi ser frambringar god laganda.

Under vintersdsongen har vi haft bade innetrdning och utomhustréning, vilket som vanligt
varit uppskattat. Vi har denna vinter haft manga tillfdllen for futsaltrdningar i stor hall vilket
varit toppen for de som vill vara lika aktiva under vintern som Ovriga arstider. Vi har spelat
Futsalmatcher i tva serier helt vi ser att det &r ett bra komplement till fotboll och ett bra sétt att
kunna erbjuda mycket trdning och match aret runt.

For att sammanfatta ret 2023 kan vi beritta att vi har spelat 125 matcher, genomfort 117
trdningar, spelat flera cuper och ndgra matchcamper, haft varfest, sommaravslutning med
grillning, haft en rolig uppstartsdag i augusti pd hemmaplan med fotboll, bowling och fika,
spelat internmatcher, spelat fotbollsgolf och massa annat. En h6jdpunkt under éret var cupen i
Leksand déir vi bodde tillsammans i sma stugor, spelade rolig fotboll och déir vi ocksa larde
kénna varandra lite battre eftersom det gavs utrymme for manga nya sociala méten. Vi har
varit bollkallar och salt fika pa AT:s hemmamatcher for bade dam- och herrlaget och
dessutom arrangerade vi en mycket lyckad fotbollscup for knattar 1 oktober. Detta och andra
forséljningar har 6kat summan pa lagkontot sa vi kan se fram emot fler roliga aktiviteter och
fotboll tillsammans under 2024.

Vi avslutade utesdsongen med att g& pa herrarnas Sverigematch pa Friends Arena tillsammans
och efter matchen fick vi tréffa sjdlvaste Viktor Gyokeres!
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F2012

ViiF2012 har under aret fitt nagra som slutat i laget men fatt bra pafyllning sé vi &r nu totalt

18st tjejer och 4st tranare.

Detta ér spelade vi i medelsvér serie med bra resultat samt spelat mixserie med P2012. Vi har
aven deltagit 1 div cuper vilket varit uppskattat. Infor 2024 kommer vi spela i1 2 serier samt
aka till Gothia mm.

Med vénlig hélsning, Trénarna F2012

P2013 Gul

2023 har inneburit mycket nytt for var trupp. Under tre helger 1 mars arrangerade vi
sammandrag pa Mélarhdjdens IP 1 samarbete med p13rdd - kallt men kul! Vi gick upp till 7-
manna och nivaindelning i Sanktan, dér vi var anmélda 1 en l4tt- och en medelserie. Det var
ovintat svart att fa ihop tillrdckligt med spelare till alla matcher och det gick mycket tid &t
administrering.

Vi har lagt en del arbete pa att hoja lagandan, bland annat ékte vi under forsommaren till Alby
friluftsomrade for en heldag fylld av olika lagbyggaraktiviteter. Vi avslutade
Sanktansdsongen med en klassisk fordlder VS barn-match, efterfoljd av pizza och
diplomutdelning. Under vintern anmailde vi oss till en futsalserie for forsta gangen, vilket varit
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riktigt lyckat med ménga jamna och roliga matcher. Ett par spelare har ldmnat truppen under
aret, medan nagra nya har hittat hit och vi dr nu 20 aktiva spelare och 4 ledare.

/Jessica, Petter, Micke och Abbe

P2014 Rod

Ar 2023 priglas av vildigt manga aktiviteter. Det var full fart hela aret. Trinarstaben hade
utokats med tva fordldrar vilket var ett valdigt uppskattat tillskott och gjorde det mojligt att ha
manga aktiviteter, inklusive under skolloven. Antalet aktiva spelare varierade men vi
pendlade runt 35 och till det hade vi 6 stycken aktiva trénare och ytterligare 4 fordldrar som
extra stod.

Aret inledde med en inomhuscup uppe i Bro

| och fortsatte sedan med minst en cup eller

| trdningsmatch varje helg innan serien startade
och fortsatte s& nér det fanns tillfdllen for mer
fotboll. Vi passade ocksa pé att boka Linnea
~under paskhelgen och bjod in 6 andra lag for att
~ ordna en matchkamp. En vildig lyckad sédan.
- Vidare under sommaren borjade vi smyga in

. mer trdningsmatcher 1 7 manna vilket barnen

. tyckte om ("Antligen far vi skjuta frisparkar
direkt mot mal!”’). Under hosten varvade vi

- mellan 5 och 7 manna och nér serien tog slut
blev det minst en trdningsmatch pd 7 manna

- tills underlaget satte stopp for det.

Under hosten borjade vi ocksa ha ett titare samarbete med AT P2014 gul dér vi ibland hade
egna triningsmatcher mot varandra, ibland lanade av varandra spelare och dven slog ihop ett
lag for ndgon traningsmatch. Vi har dven lanat ett par spelare fédda 2015 1 syfte att lata dem
som har kommit l4ngt i sin utveckling fir testa pa att f3 mer utmaning. Aven ett par av vara
spelare fick testa pd och spela matcher for pojkar fodda 2013. Detta utbyte dr ndgot vi kdnner
var uppskattad bade av spelarna och trdnarna, och det dr nagot vi definitivt kommer att fa
fortsédtta med framover.

Nir vi fragar spelare och trianare vad de minns bést av aret har det varit blandad svar. En del
tankte pa en viss match, andra pa vissa trdningar och nadgra nimner cuperna som de hade
deltagit i. Aven de sociala aktiviteterna har nimnts som extra roliga, speciellt pizzan de fick
pa sdsongsavslutningen.

Infor 2024 blir det forsta gadngen vi spelar 7 manna 1 seriesammanhang och vi upplever att
vara spelare dr redo for det tack vare aktiviteterna som vi hade 1 hdstas. Vi har ocksa som
maélsittning att fa varje trinare att g minst en trédnarutbildning for att forsta barnens

23



forutsattningar och 6ka kvalitén pa trdningarna samt gora det utvecklande och roligt for alla
spelare. Nu kor vi!
/ Ledarna

P2014 Gul

Aret som gatt har varit fyllt med spinnande utveckling och gemenskap for Aspudden-Tellus
P2014. Vi dr en stor trupp pa 44 spelare. Trots utmaningarna, som en stor trupp innebér, har
vi fortsatt att blomstra och visa upp en imponerande laganda och engagemang.

Under aret har vi spelat femmannafotboll, dér vi har arbetat hért for att utveckla vara
individuella fardigheter samt var férmaga att samarbeta som ett lag. En av hojdpunkterna
under aret var var overgang till att delta i sjumanna turneringar under hdsten. Detta gav oss
mdjligheten att utmana oss sjélva infor kommande ar. Trots dvergdngen visade vi prov pa
anpassningsformaga vilket dr ett bevis pa vart lags arbetsmoral och sammanhéllning.

Det ér ocksa viktigt att nimna den breda traningsgrupp vi har, som inkluderar bade nyboérjare,
samt erfarna spelare som har varit med sedan de var fem ar gamla. Denna mangfald av
erfarenheter och fardigheter berikar var gemenskap och ger oss mdjlighet att lira av varandra
samt att vixa bade individuellt och som lag.

For att stdrka var sammanhallning och skapa minnen utanfor fotbollsplanen, arrangerade vi
dven en avslutningsaktivitet dir vi tillsammans gick pd bio. Detta var en trevlig och
avslappnad stund dér vi kunde koppla av och njuta av varandras sillskap utanfor fotbollen.
I 6vrigt har vi samarbetat med lag rod och l&nat in och ut spelare nédr behov har funnits. Vi
deltog ocksa 1 Bro cup med ett gemensamt lag under vintern.

/Vid pennan, Simon Kalles Pettersson

F2014 Gul

F2014 gul spelade sista aret 5-manna i sanktan utover en hel del cuper, bade inomhus och utomhus. Vi
har dven tillsammans med F2013 och F2014 rod delat ett lag i en F13-futsalserie.
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Vi har under 2023 fortsatt fokuserat mer pé att tréna individuella férdigheter och ska nu infor 7-manna
sanktan borja fokusera pa lagdelar. Under hosten trédnade vi tva gdnger/vecka och snittade runt 15
spelare per tisdagstraning. Vinterns inomhustraningar ar alltid forre spelare per traning men vi har
forsokt hélla "matchkontakt" med s& ménga cuper vi méktat med.

I laget har vi efter 2022 ars vaxtvark backat nagot i antalet spelare och ar i skrivande stund 18
registrerade spelare. Vi har dock efter sdsongen fatt tillokning i trénarstaben och &r numera fyra
tranare.

Till 2024 ars sanktan kor vi 1,5 lag + att vi delar ett lag med vart systerlag rod vilket da blir 2 lag
sammantaget.

/Tranarna F2014 gul

- Traningsmatch mot F2014 réd Specialtraning karate

Var stora, taggade flicktrupp med hog tréaningsnarvaro och massa matchgladje. Foto: F2014 Gul
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F2014 Rod

Ar 2023 var innu ett roligt fotbollsér och truppen har blivit storre med 26 spelare i laget. Det
betyder att vi har en del nya fotbollssugna tjejer i laget. Vi ér fortfarande samma fyra ledare
och tacksam &ver vért fina géng.

Under aret har vi spelat sista aret 1 spelformen S5mot5, dir vi bla har fokuserat pa olika delar 1
speluppbyggnaden infér 7mot7. Vi har &ven hunnit med att spela nagra traningsmatcher och
cuper i1 den nya spelformen. Tjejerna har fatt bekanta sig med den storre planen, fler
positioner, storre mal och inkast.

Lagsammanhillning

Vi fokuserar mycket pa att tjejerna ska véga ta for sig som spelare och kédnna sig trygga infor
varandra och dven for oss ledare pa och utanfor planen. Vi har gjort manga lagaktiviteter for
att stirka relationerna i laget. Spelat Laserdome, tittat pa damlaget tillsammans, gatt pa bio,
julpysslat. En superkul upplevelse for véra tjejer var nar ndgra dldre spelare fran F17 kom och
korde en trdaning for dem. Vilka harliga och viktiga forebilder tjejerna fick se och léra sig av.

Samarbeten med andra flicklag

Under aret har vi utokat vart samarbete med F2014 Gul med bl.a. triningsmatcher och dven
stottat varandra till en del matcher och cuper. Vi borjade dven samarbeta med

F2013 Gul dér nagra av vara tjejer fitt spelat matcher och cuper tillsammans med dem.

En annan mycket spinnande mojlighet var att vi fick testa pa Futsal-serien ett ar tidigare.
Laget bestod av blandade spelare fran oss, F2014 Gul och F2013 Gul. Vildigt kul 4&ven om en
del mycket tuffa matcher mot ett ar dldre tjejer, men ocksa négra jimna matcher dar
aldersskillnaden inte mirktes av. Bra samarbete dér vi ledare fran alla lagen hjilptes at och
relationerna stirks ytterligare.

Nu vilkomnar vi den nya spelformen 7mot7 dir tjejerna far kliva in pé en storre plan och
f4 mojlighet till &nnu ett steg 1 sin fotbollsutveckling. Vi dr tacksamma for samarbeten med
andra flicklag inom klubben, tillsammans é&r vi starka!

/ Hélsningar frén
Sofia, Cattis, Johan, Thomas

P2015 Rod

Vi inledde séisongen 2023 med en kall och sndig cup i Orby under mars manad. Bittre blev
det i takt med att varen kom och Sanktan drog igdng. Ménga roliga och larorika matcher for
bade barn och tridnare. Fokus har legat pa att skapa en positiv kdnsla pd bdde traning och kring
matchsituationerna. Jobbat pa att peppa varandra under match och pamint varandra om hur
man &r en bra lagkompis. Pa traning har vi fortsatt Gvat pa grundteknik med fokus pa mycket
bollbehandling. Sé roligt att f6lja alla hirliga barn under aret och fa vara med och se deras
utveckling och se hur gladjen kring fotbollen véxer.
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I truppen dr vi ungefdr 33 spelare och under aret har vi haft tre anmaélda lag i Sanktan. Utover
dessa matcher har vi d&ven under hosten spelat triningsmatcher och deltagit i flertalet roliga
cuper. Vintern kom ju tidigt med full kraft och da har vi trdnat pa inomhus och spelat
inomhuscuper pa olika héll 1 Stockholm. Nu ser vi dterigen fram emot véren och att fa kliva ut
pa griset igen pa Aspuddens IP, vildigt efterldngtat bland barnen.

Vi har dven umgatts utanfor planen med en hérlig och trevlig grillavslutning 1 véras och
hosten avslutades med en lyckad Halloweenfest med manga glada men ldskiga barn.

P2015 Gul och Vit

Vi borjade aret som ett stort lag pé ca 50 spelare. Tillsammans har vi spelat vart forsta ar i
Sankteriks cupen, vilket har vart jitteroligt bdde for spelare och trénare. Vi har trénat en gang
1 veckan detta ar och det har vart mycket fokus pé bollkontroll i olika former samt att fungera
1 grupp. Under hosten blev trdningarna mer utmanande och vi borjade diskutera en uppdelning
av laget for att battre kunna se tillgodo alla spelares behov. I december delade vi laget 1 Gul
och Vit, vi har fatt positiv feedback pa detta bade fran spelare och fordldrar.

Arets héjdpunkt var st eriks cupen och att vi har lyckats spela manga andra cuper. Nu gar vi
in 1 2024 med tva peppade lag och en del peppade nya trénare.

F2015 Rod

2023 var forsta aret i Sanktan for tjejerna i F2015-r6d. Dértill har vi dven deltagit i 6 olika
cuper, ofta med tva anmélda lag, sé tjejerna har verkligen fatt mojlighet att spela mycket
match. Truppen har viixt ytterligare under aret och vi har nu 21 registrerade spelare. Aven
tranarstaben har vuxit och vi dr nu 5 aktiva trinare. Under dret har vi ocksa hunnit med att se
en dammatch pa Aspudden IP, ett allsvenskt damderby péd Tele2 och forstas en lagfest!
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F2016 Gul

Vi dr en trupp pé 15 flickor, en vanlig trdning &r vi tolv stycken. De flesta har varit med sedan
start med lek med boll eller ganska tidigt, under aret fick vi in tva nya flickor i laget. Ett par
har pausat nir vi kor inomhus darfor att det krockar med annan trining sa vi hoppas att de
kommer tillbaka nér vi gar ut igen, vi ska forsoka fa tillbaka dem.

el

i

s

Forra aret inledde vi &nnu som mix-lag (sedan starten fran lek med boll) men i inomhushallen
under vintern borjade vi oftare dela upp flickor och pojkar i véra tre hallar, ibland helt
uppdelat, ibland mixat. Aspudden Tellus aprilcup i mars spelade vi i tre mixade lag! Efter
pasklovet borjade vi trdna utomhus igen och dé bildade vi lag F2016 och pojkarna blev
P2016. Manga ganger korde vi uppvarmning tillsammans innan vi gick till olika delar av
planen med lagen och korde traning. Efter sommaren korde vi egen uppvarmning ocksa och
borjade soka efter fler fordldrar som kunde vara flick-coacher med oss samt en ny lagledare
nir Sofia Wall blev lagledare endast for pojkarna. Det gick lite segt forst och Sofia fortsatte
att vara var administratdr ett tag till, sedan fick vi en ny som blev tva stycken, Olle och
Helena delar pé det, de dr fordldrar till en i1 laget och det funkar fint! En till coach har vi inte
blivit men en del forédldrar har hjélpt till under aret nér vi varit franvarande eller pa match nér
vi har haft tvé olika lag.

Flickorna har visat pd mycket spelgliddje och laget har haft roliga traningar med mycket boll
och skratt. Ibland ar det dven hjulningar och sté pa hiander-inslag men méanga ganger ar det
stort fokus pé spelet och snabba fotter, passningar, malfest med mera. En majoritet av laget
vill dessutom std i mél, kul! Ett par gdnger har vi haft musik med till trdningen vilket varit
roligt som omvixling.

Matcher och cuper under éret har t ex varit Solberga vércup, pa riktigt gris (och lera!) 1
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Stureby, Aspudden Tellus hostcup, Solberga hostcup - dér vi fick en vandringspokal som gar
runt i laget, en vinskapsmatch mot Mélarhdjdens flickor pd Véstberga med mera. Vi har
samarbetat med F16 rod nér vi behdvde extra spelare 1 Solberga pga sjukdom i laget.

P& matcher och cuper har vi haft mycket fika som fordldrar hjélpt till med, vi har utvecklat vér
hejaramsa till en sdng samt kort avslutning med lekar och den alltid lika uppskattade: match
fordldrar mot barn.

Nu ser vi fram emot att komma ut igen om ett par veckor och senare debutera i Sanktan dér vi
efter en del 6verlaggande kom fram till antalet tio matcher for laget. Heja F16!

Vid pennan: Filippa Sundén
Coacher F16 gul: Filippa och Helene Hasselstrom
Lagledare: Olle och Helena Hasselberg

P2016 Bla

Under 2023 har IFK Aspudden P16, fodda 2016, genomgétt en betydande utveckling. Fran att
initialt vara ovana vid matcher och cuper, har laget under arets gang samlat pé sig véirdefull
erfarenhet och véxt bade pa och utanfor planen. Med en trupp pa cirka 25 spelare har vi haft
en livlig ndrvaro vid traningar, vilket har bidragit till en spdnnande men samtidigt utmanande
miljo for savél spelare som ledare.

Ett sdrskilt fokus har lagts pa kamratskap och respekt; vi har aktivt diskuterat och uppmuntrat
en positiv attityd mot bade lagkamrater och motstdndare, samt betonat vikten av att visa
uppskattning mot vara domare.

O .:-'i!! -_I_
s oy CRRR - |
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Fotbollsmassigt har vi sett individuell utveckling bland spelarna, men det mest gladjande ar
kanske @nda att alla verkar ha roligt tillsammans. Detta dr en grundpelare i vért lag och nigot
vi vérdesitter hogt.
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Engagemanget fran fordldrarna har ocksa varit en positiv dverraskning detta ar. Jamfort med
arets borjan har vi sett ett 0kat engagemang, vilket definitivt har hjalpt oss ledare.
Vi ser fram emot varsdsongen och Sanktan 2024.

MVH/Marcos, Tove, Petter och Klas

P2016 Gul

Killarna utvecklas i rasande fart och det dr intressant att folja deras utveckling. Det ér olika
nivaer pa spelarna givetvis, vissa har spelat sedan lek med boll och en del har precis borjat.
Men alla dr med och engagerade. Det ér skillnad fran forra aret da en del satt pé sidan vid tex
matchspel.

Vi har en stor trupp men vi delar alltid in dem i mindre grupper vid traning.
Inomhustraningen har flutit pa véldigt bra tack vare att vi har 3 salar att tillga. Vi har utnyttjat
dem vid varje trining och som minst varit 7 i varje sal.

. Under varen deltog vi i Aspudden Tellus
varcup, spelade matcher mot Hammarby,
HSK och drog ihop ett eget ssmmandrag pa
Solberga med 3 matcher per lag.

. Under hosten spelade vi Sturpen Cup,
Solberga Cup, motte Médlarhdjden och deltog i
Aspudden-Tellus hdstcup.

Vi gick infor inomhussdsongen fran att vara 4
' ledare till att bli 10 ledare. Det har varit till
stor hjélp. Det gjorde ocksa att vi hade
mojlighet att anméla 4 lag/13 matcher till
Sanktan i var. Det ser vi fram emot, det finns
ménga matchsugna killar i var trupp!

Vinligen
Sofia Wall, lagledare/trédnare

F2016 Rod
Laget startade som sjélvstindigt lag i mars 2023. Da var vi fem tjejer registrerade och tva
engagerade ledare. Vid érets slut var vi 21 tjejer och trdnargruppen hade vixt till 7 ledare.

Under aret har tjejerna, som kommer fran framst 4 skolor i ndromradet, haft fokus pa att bli
van bade sina lagkamrater och med bollen. Vi har tillsammans ¢vat pa att springa med bollen,
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Ovat tillslag och att vaga vilja ha boll. Vi har 6vat pa vad olika delar av en fotbollsmatch
innebér: avspark, horna, att mélvakten rullar ut boll pa sidorna, spela bollen framat och ta
tillbaka bollen ndr man tappar den till motstdndarna.

Alla tjejer har tagit stora steg i sin utveckling. En trdningstimme i veckan har vi haft med stor
ndrvaro, hog energi och intensitet. Nagra traningsmatcher och cuper har vi provat pé att spela
dir héjdpunkten saklart var Aspudden-Tellus egen cup i slutet av oktober. Aret avslutades
med en mysig lagfika dér alla bidrog med nagot gott.

Med stor entusiasm ser vi nu fram emot att fortsitta trdna tillsammans och under 2024 spela
Sanktan for forsta gangen.

//Tranarna: Alexandra, Lina, Per, Mattias, Sanna, Annika, Jesper

PF2017 Gul

Nu har vi varit igdng vért andra ar och borjade sdsong med ett harligt géng tjejer och killar
som Okade kraftigt efter sommaren till ndrmare 50 barn varje trdning. Vi har trdnat en géng i
veckan och trinat pa rutiner, att fungera i grupp, ha koll pa kropp, boll och kompisar. Under
hosten fortsatte vi ha en gemensam traningsgrupp for tjejerna och killarna men separerade
dem under 6vningar da det ledde till att tjejerna tog for sig mycket mer. Till inomhussdsongen
delade vi och har nu P2017gul och F2017gul med trupper pa 44 resp 18 barn vilket ar véldigt
roligt. Arets hdjdpunkt var att spela forsta cupen pa Aspudden vilket gav bade spelare o ledare
mycket fotbollsglddje.
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P2017 Rod

2023 blev ett héftigt ar for oss. Vi vixlade upp ordentligt pad manga sitt. Det var dret d& vi
gick fran lek med boll till 3 mot 3 spel och en tydligt accelererad fotbollsutveckling som lag.
Nér vi gar in 1 2024 gor vi det med 32 spelare i en vilméende trupp.

Uppdelning i flick- och pojklag.

Under varen tog vi i PF2017 gemensamt beslut att satsa pa snabb uppstart for ett renodlat
flicklag 1 F2017. Vi hade fortsatta gemensamma samlingar fore och efter trdning men delade
upp oss i spelet. Det gav bade F2017 Ro6d en bra start med manga tjejer, och for var del sa
innebar fordndringen att vi rekryterade in fler ledare med soner.

Forsta matcherna

Under senvéaren och hosten spelade vi vara forsta trdningsmatcher. Var debut skedde pa
Sturebys grisplan dir vara tre anmailda lag fick prova 5 mot 5, d& det dr den spelformen som
flest cuper och matcher har arrangerats 1. Vi larde oss massor badde pa och runt planen. Under
hosten deltog vi 1 en mini cup arrangerad av Hagerstens SK, och séklart 1 var egen turnering i
slutet av oktober. Inomhussdsongen i hallen har varit populdr och vélbesokt, med turneringar
planerade efter arsskiftet.

-l'.l.

Fotbollsutvecklingen

Vi har under éret skapat ett framgangsrikt och strukturerad sétt att 1dgga upp trdningarna via
SuperCoach. Varje traning dr en del av ett block om fyra tillfdllen, med ett Gvergripande
fokus. Stort fokus har varit pé att bli vin med bollen; driva, riktningsforandringar och skott.
Under véren deltar tva trdnare i SVFF D vilket breddar var kompetens.
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Ledarexpansion

Efter splitten i pojkar och flickor var vi bara tva ledare med soner. Det stéllde krav pa oss att
aktivt rekrytera. Det lyckades vél och idag ar ledarstaben pa sex personer, med bade manliga
och kvinnliga ledare vilket vi &r glada for. Genom laga trosklar och tydliga forvéntningar har
vi gjort det 14tt for fler att komma in och bidra i génget.

Lagsammanhallning

Vi mérker att spelarna borjar bygga tydligare relationer och vanskapsband. Under 2024
hoppas vi kunna forstirka och fordjupa det med teambuildning och annat skoj. Var goda
stdmning och vélfungerande verksamhet mirks da vi regelbundet hor om intresse och dven
nya spelare frdn andra klubbar.

/ Hilsningar fran oss!
Stina, Jonathan, Pontus, Karl, Georg och Cattis

PF2018 Rod

Véren 2023 startade Lek med boll for barn fodda 2018 upp. En kostnadsfri drop-in som
vialkomnar alla som vill testa eller borja spela fotboll! Antal barn har varierat stort beroende
pa sdsong och véder, men vi har riknat till ca 30—60 barn per tillfdlle. Fokus har varit pé att ha
kul tillsammans, i en fotbolls-kontext!

Vi har lekt banankull, under hokens vingar kom och folja john, lekar som barnen vil kdnner
till och dér man enkelt kan ldgga till en boll. Inomhussidsongen har bjudit pa mer bollek och
en populér hinderbana. Varje traning borjar med samling i ring, och avslutas med var ramsa.
Ingen fotbollstraning utan match! Barnen far sjdlva vélja om de vill vara mélvakt eller
utespelare, och alla utespelare far en boll var vilket garanterar malfest. Det &r stolta barn som
ropar hur ménga mél de gjort eller bollar de fangat till sina foréldrar!

Utanfor triningarna har flera ledare gatt SvFFs ledarutbildning, och infor juluppehallet bjod

vi alla fotbollsfamiljer pa fika efter den sista traningen 2023. Det dr kul att se hur manga
aterkommande barn vi har, och att det fortfarande mot droppa in!
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KLUBBENS GOTHIA-SATSNING

Vi fortsitter klubbens tradition med att skicka manga lag till Gothia Cup, vérldens storsta
ungdomsturnering i1 fotboll. Véar férening var anmélda med 8 lag i boys 12, boys 15, boys 16,
girls 16 och boys 17. Det var en fantastisk 6ppningsceremoni med ett méktigt fyrverkeri som
avslut.

AT:s lag bodde tillsammans pa en och samma skola, vilket ocksa gjorde att bade spelare och
ledare frén trupperna fick mojlighet att umgés over aldersgranserna under veckan. Manga av
trupperna akte ocksa och tittade pa varandras matcher nér det fanns tid 6ver.

Att stodja lagens deltagande 1 Gothia Cup ser vi som en naturlig forldngning av var
overgripande malsittning: "S& manga som mdjligt ska spela fotboll sa ldnge som mojligt". Att
minst en ging i livet f4 uppleva virldens storsta fotbollsevenemang for ungdomar ser vi som
en viktig fotbollsupplevelse alla spelare 1 klubben bor i vara med om. Klubben ger dérfor ett
sarskilt Gothia-cup-bidrag som riktar sig till trupper som ar 12 ar. For ménga spelare ger
deltagandet pé det hir evenemanget en extra kick 1 livet. Vi vet ocksa fran erfarenhet att det ar
just pa Gothia Cup som manga av vara ungdomar for forsta gangen uppfattar sig sjdlva som
fotbollsspelare, oavsett kunskapsniva i fotboll.

For att fa bidraget sa ansvarar trupperna aret innan, nér truppen ér 11 ar, for
hemmaarrangemangen vid matcher - tar hand om kiosken, bollkallar f6r representationslagen
med mera. Den hér typen av lagaktivitet brukar svetsa ihop truppen och gora upplevelsen
dnne mer vird, eftersom man tillsammans arbetar for malet att dka till Gothia.

MALVAKTSTRANING

Klubben fortsétter sjalvklart att vidareutveckla sin satsning pa malvakter. Det hér dret fick en
ny kull med spelare mojligheten att delta i traningen med herrlagets mélvaktstranare Jakob
som haéllit ihop trdningarna. Samtliga tréningsgrupper med spelare 12 &r och dldre har
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erbjudits plats i médlvaktstraningen. Trupperna véljer ut nagra spelare som de vill ge en extra
kick for att testa méalvaktsspelet men ménga av trupperna har redan motiverade och ambitidsa
flickor och pojkar som vill satsa pé att utvecklas som malvakter.

I &r genomfordes over 30 trianingstillfillen f6r klubbens 12—14 driga mélvakter i tvd stora
trdningsgrupper - en nyborjargrupp och en fortsdttningsgrupp.

Alla mélvakter som deltar i satsningen far utdver extratraningen ocksa ett eget utrustningskit
med malvaktsklader och handskar.
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Under 2023 paborjade vi arbetet med en satsning pa var flicksida, ett arbete som fortsétter mer fokuserat
under 2024. Vi har nu flicklag i ndstan alla aldersgrupper fran knatte till senior och i manga av vara yngsta

flicklag sa har vi tva lag per aldersgrupp — ett som trénar pa Aspuddens IP och ett som trénar pa

m |

B

Vastberga.

H:_

R

Forza AT:s flickor!
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Viktor Gyokeres och Tove Enblom, tva spelare fostrade i IFK Aspudden-Tellus, dr bada tva numer
landslagsspelare. Viktor gor succé i Sporting Lissabon medans Tove precis gatt till Valerengen. Bada
spelarna har varit ruggigt generésa med autografer och selfies till vara unga spelare nar det ar
landslagsmatcher.
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IFK ASPUDDEN TELLUS

ARSBOKSLUT 2023

Resultatrdkning
Intdkter
Aktivitetshidrag
Avgifter

Ovriga intikter

Summa intakter

Kostnader

Cuper

Plan- och hallhyror
Ink&p material
Cup/ldgerbidrag
Seriespel, avgifter
Resekostnader
Dommaravgifter
Reseersattningar
Klubbhus
Ledarutbildning
Ovriga kostnader

Summa kostnader

Arets resultat

Balansrikning
Plusgiro 762621-1

S:a Tillgéngar

Eget kapital
Arets resultat

S:a Skulder och eget kapital
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B ow

2023-01-01 - 2022-01-01 -

2023-12-31 2022-12-31
764 915 698 658
1567 075 870 2381
372 266 295 059
2704 256 1863 999
-407 223 -375 597
-193 497 -140 755
-248 185 -384 045
-254 610 -281 252
-259 600 -233 350
-105 249 -11 916
-387 273 -291 727
-26 526 -19 350
-14 799 -24 111
-113 402 -58 204
-411 652 -520 810
-2422 016 -2 341117
282 240 -477 119
402 648 120 408
402 648 120 408
120 408 597 527
282 240 -477 119
402 648 120 408



Noter till bokslut

Intdkter

1. Avgifter
Medlemsavgifter
Lagkassor

Cuper

S:a intakter

2. Ovriga intdkter
Lotteri
Fotbollsskola
Julgranar
Intraden,/kiosk
Bidrag
Veteranlaget
Aspudden FF
Ovirgt, netto

S:a Ovriga intétker

Ovriga utgifter

3. Plan- och hallhyror

Sommar
Inomhus/vinter
S:a Ovriga utgifter

4. Material

Inkbp av material, mat.utd|

S:a Material

5. Utbildning
Utbildning
S:a utbildning
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2023 2022
1501798 829791
40 525 11 000
24752 29 490
1567075 870281
3743 2209
58619 44792
23 860 82177
34 433 19795
97 000 28 480

0 12 305

18 500 33 500
136 111 71402
372 266 295059
-97 319 -61 869
-96 178 -78 BB6
-193 497 -140 755
-248 185 -384 045
-248 185 -384 045
-113 402 -58 204
-113 402 -58 204



6. Ovriga kostnader
Administration
Information

Moten

Avgifter

Avslutning
Lagkassor

Ovrigt

Kiosk

Veteranlaget
Aspudden FF

S:a Ovriga kostnader

7. Ungdomar och seniorer

Intakter
Kostnader
Resultat

-78 230 -51450

0 -3 000

-12 837 217111

-38 132 -36 185

-44 386 -24 833
-48 475

-113 090 -75 023

-13 769 -1 890

0 -4015

-62 733 -107 303

-411 652 -520 810

3180 127 2216 960

-2 897 887 -2 694 078

282 240 -477 119

Resultatet for Fotbollsskolan och Julgransforséljningen har nettoredovisats och i rapporten

visas dverskottet som intakt.

Arsbokslutet inklusive noter har sammanstiillts av vald revisor och

har dérfdr inte ingdtt i revisionen.
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Budgetuppforsiag
2024

Intakter

Ungdom Senior Totalt
Medlemsavgifter 1 800 000 1 800 000
Fothollsveckan 350 000 - 350 000
Kiosk 250 000 50 000 300 000
Intréden -
Stadiumbonus a0 000 80 000 160 000
Sign on bonus 130 000 130 000 260 000
Aldiv. Bidrag 775 000 25 000 200 000
SI5U-hidrag 50 000 50 000
Sponsorer 100 000
Lagkassor -
Ovrigt 20000 20 000 40 000
Spelarintélder 50 000 - 50 000
AFF (dam) -
AFF (herr) -
Summa: 3 505 000 305 000 3910 000
Kostnader

Ungdom Senior Totalt

Anstalld - - 700 000
Seriespel & laglic. 250 000 40 000 290 000
Avgifter Cuper 400 000 5000 405 000
Tranarvoden 50 000 50 000
Spelararvoden - - -
Fothollsveckan 300 000 - 300 000
Domaravgifter 270000 130 000 400 000
Flanhyra {sommar) - 70000 70000
Flanhyra {vinter) a0 000 60 000 120 000
Material - utdel. 300 000 200 000 500 000
Ledarbidrag + Gothia 150 000 - 150 000
Traningslager - 150 000 150 000
Reseersattning - 50 000 50 000
Bortaresor 75000 50 000 125 000
Uthildnimg 100 000 20 000 120 000
Tranarverkiyg 30 000 - 30 000
Administration 40 000 15 000 55 000
Angifier 15 000 15 000 30 000
Avslutning 20 000 10 000 30 000
Klubbhus 20 000 - 20 000
Kiosl 187 500 37 500 225 000
Information - - -
Méten/ledarfest 50 000 - 50 000
Lagkassor - - -
Ovrigt - 30 000 30 000
AFF (dam) - 10 000 10 000
AFF (herr) - 10 000 10 000
Summa: 2 267 500 852 500 3920 000
Resultat 1237 500 | G647 500 | 10 000




Medlemsavgifter 2024 IFK Aspudden-Tellus:

Vi fakturerar vid ett tillfalle och 1 avgiften ingdr bide
medlemsavgiften pd 200 kr och traningsavgiften for hela aret.

o 6-7ar (2018 -2017): 1600 kr
e 8-12ar (2016 -2012): 1800 kr
e 13 4ar och dldre (2011 -): 2000 kr

Fakturor skickas ut per e-post till samtliga aktiva spelare i foreningen.
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