
Motion 2 - Gemensam målvaktsträning för ungdomsmålvakter 
 
En återkommande utmaning för många ungdomslag i klubben är att hitta killar som vill spela 
målvakt. Ju äldre spelarna blir, ju svårare blir det.  

 
Ytterligare en utmaning är att vi inte har resurser att träna 2-4 målvakter på ett regelbundet sätt. 
Med stora träningsgrupper; få tränare per spelare; tränare som utan målvaktstränarutbilding, gör 
att det är svårt att motivera målvakter och lära dem spela på ett bra sätt. 

 
Att ha en utsedd målvakt när killarna börjar bli äldre, skapar en stabilitet i laget och mindre stress 
och jobb för oss tränare, att hitta målvakt till alla matcher. 

 
Under förra våren satsade klubben på en specifik målvaktsträning. Det var en dag i veckan och 
flera målvakter från olika lag deltog och fick lära sig målvaktsspelet. 
Det uppskattades av våra killar och vi kunde se att intresset för målvaktsrollen ökade markant hos 
våra killar. 

 
Tyvärr kunde denna satsning inte fortgå under hösten varpå intresset att spela målvakt återigen 
sjönk. 

 
Jag yrkar för att klubben återupptar denna målvaktssatsning under 2020. 
Förslaget är att ha 10 målvaktsträningar under våren och 10 under hösten. 
Förslaget är vidare att målvaktsträningarna är för 1-3 målvakter per lag, från 7-manna och uppåt( i 
3 och 5-manna bör alla spelare stå i mål och således bör hela lagen träna målvaktsspel till och 
från). 

 
Om det inte finns någon ideell tränare så yrkar jag för att klubben hyr in en specifik 
målvaktstränare.  
Kostnaden uppskattar jag till ca. 12 000 kr för hela året (  1.5h x 400kr/h x 10 tillfällen x 2 höst och 
vår). 
 


