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DAGORDNING FOR ARSMOTET
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Upprop samt faststédllande av rostlangd for motet.

Val av ordférande f6r motet.

Val av sekreterare for motet

Val av tva protokolljusterare, att jamte motesordférande justera protokollet. Dessa skall dven
vid begédrda omrostningar agera som rostriaknare.

Faststéllande av (senaste) datum for protokolljustering.

Fraga om métet har utlysts pa ritt sitt.

Faststéllande av foredragningslista/dagordning for motet.

Verksamhetsberittelse for det senaste verksamhetsaret

Forvaltningsberéttelse (balans- och resultatrikning) for det senaste rikenskapséret.
Revisorernas berittelse 6ver styrelsens forvaltning under det senaste
verksamhets-/rdkenskapséret.

Fraga och beslut om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser

(Obs! Vid detta beslut far ej styrelsens medlemmar deltaga).

Faststdllande av medlemsavgifter.

Faststdllande av verksamhetsplan samt behandling av budget {6r det kommande
verksamhets-/ridkenskapsaret.

Behandling av styrelsens forslag och i ritt tid inkomna motioner.

Beslut om antal styrelseledaméter och suppleanter t6r det kommande arbetséret
Val av féreningens ordforande for en tid av 1 ar

Val av halva antalet 6vriga ledaméter i styrelsen for en tid av 2 ar.

Val av suppleanter i styrelsen med for dem faststélld turordning for en tid av 1 ar
Val av 1 revisor jamte suppleant for en tid av ett 1 ar. [ detta val far inte styrelsens
ledamoter deltaga; se 25 §

Val av 3 ledaméter i valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en skall utses till ordforande;
se 26 §

Val av ombud till Kamratorganisationens och SDF-méten (och ev andra méten dar
foreningen har rétt att representera med ombud)

Val av lotteriansvarig, bingolottoansvarig och arenabingoansvarig.

Ovriga fragor

Motet avslutas



VERKSAMHETSPLAN 2020

Vi som pa olika sitt dr engagerade i verksamheten i IFK Aspudden-Tellus arbetar for att foreningen
ska vara ett sjilvklart val for fotbollsintresserade i Aspudden, Midsommarkransen, Vistberga och
daromkring. Vi ska erbjuda en hogkvalitativ verksamhet som ger en meningsfull fritid savil som att
skola duktiga fotbollsspelare; spelare med ett livslangt intresse for fotbollen, oberoende av
ambitionsniva.

Vi dr en utpréglad breddforening och vi ska i alla verksamhetens delar leva upp till mottot: Sa mdnga
som mdojligt, sa linge som mojligt. | nuldget dr vi strax under tusen medlemmar och med tanke pa, inte
minst, den stora inflyttningen till Higerstensomradet, sa hoppas vi kunna spricka 1k-gransen i ar.

Detta ar fortsdtter vi den sérskilda satsningen pa foreningens ungdomsmalvakter. Det &r en utsatt
position och efterhand de blir dldre och nar tonaren brukar det vara ett ganska litet antal som kénner en
sérskild dragning till ett fotbollsliv mellan stolparna. Det finns olika skal till det, men ett tydligt sddant
ar att de séllan far enskild uppmérksamhet och traning pa de omraden som ér sirskilt viktiga for just
malvakter. Det vill vi dndra pa sa vi kommer att ordna en serie triningar for blandade grupper av
foreningens méalvakter. Pa det séttet hoppas vi upprétthalla intresset, gora dem till béttre malvakter och
— forhoppningsvis — 6ka dem till antalet.

Vi har under lang tid uppmuntrat véra traningsgrupper att atminstone en gang under ungdomséaren aka
till virldens storsta ungdomsidrottsturnering, Gothia Cup i GSteborg. Vi har ett sérskilt bidrag till dem
som &ker dit, givetvis under forutsittning att alla spelare erbjuds att &ka med. Det blir ett minne for
livet f6r spelarna och i ar dr det bland annat F06/07 och P08 Rod som aker dit for att samla minnen.

Herrarnas A-lag kommer detta ar att kimpa i div 3. Ambitionen &r givetvis att vi ska ta oss tillbaka,
men vi maste vara 6dmjuka infor uppgiften att det inte 4r sa l4tt. Revanschlustan &r stor hos spelare
och ledare. I ar kor vi med en lite mindre trupp for att dirmed ha en lite stabilare startelva. Vi nskar
den nya huvudtréinaren Henke Hagren lycka till med sésongen! Damernas A-lag spelar i div 4 och
forra aret kdnnetecknades av ett mycket jamnare och stabilare spel. Det var sa nira att vi gick upp!
Damerna har ocksa fatt en ny huvudtrinare, Marcus Alexandersson och vi 6nska dem lycka till och ser
fram emot manga spdnnande fighter. Kan det ricka for avancemang? Kanske det!

Juniortruppen pa ungdomssidan for herrar fortsitter sitt arbete. Under aret bade tappade vi och fick
spelare i den aldersgruppen och nu &r det ca 30 spelare fodda mellan 2001 och 2003. Den uttalade
ambitionen &r att pa ett aktivt sétt forbereda juniorspelarna pa seniorspel, att Gverbrygga den ofta
komplicerade dvergangen didremellan. Den huvudsakliga strategin &r ett utdkat samarbete mellan
traningsgrupperna fram till juniorerna och att spelarna i juniortruppen far maojlighet att trina med A-
laget och dven prova pa matchspel i b-lagsserien. Vi ser forstas girna att foreningens “egna” spelare
kvalificerar sig for spel i A-laget och far mojlighet att fortsitta representera féreningen dven pa
seniorniva. Spel i div 2 eller 3 passar forstas inte alla spelare, men da finns det mgjlighet att spela
seniorfotboll i var systerforening, Aspuddens FF. I nulédget finns det ett herrlag i div 6 i AFF, men
malséttningen &r att vi ska né div 5 till nésta sésong.

I ar slar vi rekord i antalet anmélda lag till Sanktan, drygt 60 stycken i alla aldersgrupper. Det kommer
bli fantastiskt mycket fotboll for alla vara ungdomar! Vi ser fram emot att det blir mycket publik till
alla vara hemmamatcher som foretriddesvis spelas pa vara tva hemmaplaner: Aspuddens IP (Linnea)
och Vistberga IP.

Med forhoppning att 2020 blir ett nytt an mer framgangsrikt ar f6r hela féreningen, bade idrottsligt
och socialt onskar,

Styrelsen for IFK Aspudden-Tellus



VERKSAMHETSBERATTELSE 2019

Det har varit ett hdndelserikt ar for féreningen, med lyckosamma saker sa vil som mer ledsamma. [
slutet av mars avled en av de mer férgstarka personerna i AT-familjen, Hans ”"Hasse” Hedberg. Han
var var stidndige speaker och han gjorde ett avtryck hos alla som triffade honom nere pa Aspuddens
IP. Med en smittsam gléddje och virme spred han god stdmning, i regn och snélblast, sommar som
vinter. Han &r saknad av ménga. En minnesplakett kommer att séttas upp pa Aspuddens IP, i ndrheten
av Hasses bink.

ARSKORT

= 1

GALLER FOR ALLA
HEMMAMATCHER

Arskortet hedrade Hasse Hedbergs minne.
Design av Johan Ostrand.

Damernas a-lag gick som taget storre delen av sdsongen, men det var lite grus i maskineriet pa
sluttampen sa de missade precis uppflyttning. I slutet av aret fick de en ny huvudtrénare, Marcus
Alexandersson (senast fran Vasastan BK), som anslét till tranarstaben och tillfor ny energi och en ny
rost pa tréaning och match.

Herrarnas a-lag hade ett lite mera motigt f6rsta halvar och tappade ménga virdefulla poidng. Andra
halvan av sdsongen var bittre, men det var en tuff serie och alla tog podng av varandra s& vi hamnade
pa kvalplats for nedflyttning. Dérefter borjade en cirkus av sillan skadat slag. Vi skulle méta Trosa-
Vagnhirad i forsta kvalmatchen borta, en match vi tyvérr forlorade med 1-2. MEN, det visade sig att
Trosa hade spelat med en avstidngd spelare (utvisad i matchen fore). Vi kontaktade férbundet och de
vidholl forst att det var enligt reglerna — om det finns en regel alla som haller pa med fotboll i Sverige
kéanner till sa dr det att det &r automatisk avstingning i nidsta match vid utvisning — men under
telefonsamtalet insdg den tivlingsansvariga att han gjort fel. Vi lamnade in en protest.
Disciplinndgmnden gav oss ritt och tillskrev oss segern med 3-0. Men de kunde gora det efter ett
tdmligen krangligt resonemang om serie- respektive utslagsmodell i kvalspelet. Det egentliga enda
straffet dr uteslutning. Trosa hade pa fredagskvillen och I6rdagsmorgonen (matchdag) varit i kontakt
med forbundet med en alternativ tolkning av reglerna och den tivlingsansvarige hade till slut sagt att
de nog hade ritt. Bade vi och Trosa 6verklagade beslutet till Overklagandenimnden. De hivdade att
de hade forsokt fa klarhet i reglerna och vi hiavdade att de borde bli uteslutna enligt regelverket.
Overklagandenimnden gav oss bada provningsriitt. P4 torsdagskvillen kom beslutet: de gav oss riitt i
att Trosa borde ha uteslutits och de gav Trosa ritt i att de hade forsokt fa reda pa reglerna. Resultatet
(1-2) kvarstod. Nésta instans &r hos Riksidrottsforbundet och de hinner inte bearbeta en 6verklagan
fore I6rdagens returmatch. Vi séger att vi kommer att 6verklaga, oberoende hur det gar i matchen. Det
ar lite spént i samband med matchen pa Aspuddens IP. Det har varit oerhért mycket uppmérksamhet
under veckan i hela fotbolls-Sverige kring alla hdndelser under kvalet, med sympatier at bada hall.
Matchen blir en smatt galen historia. Efter forsta kvarten leder vi med 2-0. Efter 33 minuter ligger vi
under med 2-3! Vi kdmpar oss tillbaka till 4-3 och de sista tio minuterna ligger vi pa med alla klutar,
men det avgorande malet kommer inte sa Trosa gar vidare pa flera gjorda mal pa bortaplan. Vi
overklagar till RF men far inte prévningsritt. [ mitt tycke dr de fega som inte vill ta stdllning, utan
hanvisar till att det ror sig om regler i ett av deras specialférbund och att de inte vill ldgga sig i det.
Men, vart gar man da for att fa rétt? [ diskussionerna under veckan &dr en majoritet av “tyckarna” pa
var sida nér det géller vetskapen om regeln kring automatisk avstingning efter en utvisning, men
samtidigt dr det flera som séger att det borde avgdras pa plan — och det har de ocksa ritt i; vi borde inte
ha forsatt oss i situationen fran borjan. Men, men, nya tag!



I slutet av aret sé trappar huvudtridnaren for a-laget de senaste atta &ren (!), Bjorn Tallén, ner och blir
istédllet mentor till den nya huvudtrénaren, Henrik "Henke” Hagren. Henke &dr en AT-profil som bl a
var med nér a-laget tog plats i division 2, d4 som lagkapten. Nu 4r han tillbaka i trénar- och coach-
rollen och planerar dven att spela i nagra av b-lagsmatcherna. Vi tackar Bjorn Tallén for alla timmar
pé IP och alla andra fotbollsplaner IFK AT har varit och spelat. Han representerar till fullo (och mera)
allt vad vi hoppas en ledare i féreningen ska vara: tydlig, konsekvent och alltid 6dmjuk infor uppgiften
och en stor uppmiérksamhet pa den individuella utvecklingen och hur det gér att bygga en
framgangsrik grupp som kan spela fotboll pa en hog niva.

Styrelsearbetet har ocksé haft sina utmaningar under aret. Tva av vara ordinarie ledaméter valde att
avsluta sina uppdrag i fortid under aret. Det huvudsakliga skilet var den skarpa samtalstonen under
nagra av vara moéten. | efterdyningarna har vi verkligen tagit till oss detta och vi har en mycket storre
uppmiérksamhet pa att alltid halla en god och saklig ton pa vara méten. Vi beklagar att det skulle ga sa
langt, men tackar a det djupaste for det nedlagda arbetet. Efter kontakt med valberedningen bestimdes
att styrelsen kunde fortsitta sitt arbete med befintliga ledaméter: en ordforande plus sex ordinarie och
tva suppleanter.

Under hosten kunde vi ocksa gora en extra satsning pa flicksidan med ett helt nytt F17-lag. Vi vill att
alla yngre spelare ska kunna stimuleras och inspireras av att det finns manga olika végar vidare i
fotbollskarridren och dndé kunna vara kvar i sin forening. Med vart nya F17-lag kommer vi frén och
med nu kunna bredda satsningen for damer och flickor och ddarmed sékerstilla bade tillvéxt och
kontinuitet pa tjejsidan.

Styrelsen for IFK Aspudden-Tellus

oto: JoakimHaII



BERATTELSER FRAN LAGEN

Hir foljer nagra nedslag hur verksamheten har fortlopt i nagra av triningsgrupperna 2019 och
lite om planerna for 2020.

P06 R6d

Var trupp bestar av ca 35 spelare och 7 ledare dar tva av ledarna ar inriktade pa
malvaktstraning. Vi trinar 3 pass per vecka under utomhussidsongen och under vintersdasongen
2019/20 har det till och med blivit 4 pass ibland. Narvaron och engagemanget dr hogt hos
killarna vilket sa klart bidrar till att var ledarstab ocksa har en bra energi sa vi kan driva
verksamheten framat. En normalvecka under utomhusséisongen bestar av traning 3 dagar och
match 2 dagar for spelarna. Manga av killarna och ledarna kommer ocksa och hejar och tittar
pa de matcher de sjélva inte deltar i vilket gor att vi som trupp hdnger ihop minst 5 dagar i
veckan.

2019 deltog vi med 5 serier (i fyra nivaer, div 1-4) i Sanktan, 9-manna. Eftersom speltiden
dessutom utokades mérkte vi ganska snart att 5 serier var lite vil mycket for var trupp. Vi har
under aret utokat vart samarbete med PO6 Gul och PO7-grupperna vilket varit mycket givande.
Div 1 var mycket tufft men samtidigt utvecklande. Vi har till 2020 tagit beslut om att kora
med 4 serier dér vi har 2 serier i div 2 for att inkludera fler till tuffare motstand och fa en
bredare och mer sammansvetsad trupp infor 2021 da vi gar upp pa 11-manna. Under 2019
genomforde truppen totalt hela 87 matcher!

I borjan av sisongen genomfordes ett antal individuella samtal med spelarna. Vi har ocksa
haft ett antal spelarméten dér vi gatt igenom teori och taktik men ocksa pratat om andra
aspekter som dr viktiga for att killarna ska bli mer kompletta som fotbollsspelare. Instéllning,
fysik, kondition och gladje for att nimna nagra exempel.

Arets sommarcup gick till Visteras och Aros dir vi deltog med tva lag. Vi bodde i samma
skola som F06/07 och passade pa att heja pa niar de hade match.

Utover cuper har vi ocksa gjort andra aktiviteter som att plocka skrip i omradet (dragit in
pengar till lagkassan och samtidigt stddat upp Aspuddsparken och Linnea ordentligt) och vi
har kort paintball. Dér gick alla spelare all in for att skjuta ned de tva rosa kaninerna Svante
och Theo.

Vi avslutade sdsongen med avslutningsmiddag i november dér vi ocksa passade pa att
uppmérksamma nagra av spelarna. 2019 delade vi ut pris till Arets Utveckling, Arets

Lagkamrat, Arets Foreddme och Arets Triningsmyra

I vinter har vi kort ett antal futsal-cuper och deltagit i STFFs futsal-serie. Vi har ocksa kort en
hel del inomhustrining dar torsdagsfysen varit forvanansvart populdrt pass hos grabbarna.

Vi ser fram emot ett spackat 2020 som vi rivstartar med traningslidger pa Boson innan Sanktan
drar igang.

//Hanna, Svante, Parlan, Dimman, Karl, Johan och Ronnie



P10 Bla

Sasongen 2019 var vi 26 spelare i truppen och 5 ledare. Vi hade tre lag i Sanktan 5-manna.
Vid sidan om fotbollen har vi haft ett pizzaparty!

Utomhussdsongen (fr.o.m. april t.o.m oktober):

- Vi genomforde 42 triningar med varierande trdningsnérvaro bland spelarna (26 - 93%,
medelnédrvaro 51%)

- Vi spelade 44 matcher

- 2 cuper

For hela 2019:
- 65 traningar
- 47 matcher
-5 cuper

2020 kommer vi spela med tva lag i Sanktan, niva létt och medel.
Vi fortsatter jobba med att fa ihop gruppen vilket varit en utmaning hittills. Och att killarna
ska fokusera pa fotboll och inte Fortnite nir det dr trianing :)

F08/09

FO08/09 har haft ett bra 2019 med en stabilare situation vad géller tranare och antalet spelare
har okat till ca 35, jamnt fordelat mellan fodda 2008 resp 2009. Under utomhussidsongen har
vi haft tva traningstillfallen per vecka. I snitt har 20-25 tjejer deltagit pa triningarna. Laget
har stor bredd bade vad giller alder och spelarutveckling vilket kan vara en utmaning for
tranarna. Vissa traningar har FO8 trinat tillsammans med FO6/07. Under inomhussdsongen har
fler deltagit an tidigare ar och vi har spelat ett antal inomhuscuper.

Utomhussédsongen inleddes med Future stars cup dir arrangorerna missat att det blir morkt pa
kvillen i mars sa sista matchen spelades i morker, en mycket minnesvird match. I oktober
avslutade vi sisongen med Reymers hostcup och Host7an pa Lidingd som var roliga och
vélspelade cuper.

I Sanktan spelade vi i tva serier, en 08-serie och en -09. 2020 kommer vi utover en 08- och en
09-serie dven spela i en -07-serie tillsammans med FO6/07.

Under 2020 planerar vi att genomfora var forsta Overnattningscup vilket forstas dr en stor och
spidnnande hindelse som alla ser fram emot. Under 2019 har vi haft tre trinare och en
ledare/admin vilket fungerat men laget skulle ma bra av fler tranare inte minst for att mikta
med seriespel och kunna vara minst tva tranare pa varje traning. Avslutningsvis vill vi beritta
att FO8/09 ar ett harligt ging med mycket god kamratanda och hérlig kimparglod!

P07 Gul

2019 var ett harligt ar med mycket fotboll for PO7 Gul. Detta ar blev vi en tranare mindre och
ar nu 3 trénare och 27 killar.

Vi har haft 3 utomhustriningar i veckan pa Vistberga och det har varit vildigt bra
triningsnirvaro. Aven i ar har hilften av killarna 6ver 70% nérvaro.

Under varen var det en satsning pa malvaktstraning fran klubben. Det var vildigt uppskattat.
Vi, som manga andra lag, har haft svart att motivera killar att spela malvakt. Och, dar har



malvaktstraningen verkligen starkt motivationen. Tyvérr blev det ingen sadan satsning under
hosten.

Vi hade 3 lag i Sanktan (1xSvar, 1xMedel, 1xLitt). Det var precis lagom nivaer och vi rullade
runt killar i sa méanga serier som majligt for att utmana dem pa bade svarare och lattare
nivaer.

Det blev 2 stycken sovabortacuper under 2019. Falu Sommarcup och Forwardcupen. Bada var
lyckade, dven om Falu Sommarcup kanske straet vassare. Vi akte ocksa pa flertalet dagscuper
i stockholmsomradet.

Nytt i ar var ett utokat samarbete med P0O6. En hel del killar har fatt prova och spela mot killar
som dr ett ar dldre. Och, det har varit valdigt larorikt. Stort tack till Hanna och Mathias, som
har mojliggjort detta.

Vi avslutade aret med bowling i Brannkyrka, vilket var vildigt uppskattat.

Vi startar 2020 med ett traningsldger i Skinnskatteberg i slutet mars.

Till sommaren siktar vi att aka pa 3 stycken sovabortacuper, inklusive Gothia.

Under 2020 kommer vi att utdka samarbetet med PO7 R6d och ha gemensamma trdningar.
Vi hoppas ocksa pa fortsatt samarbete med P06 for att utmana vara spelare att mota édldre
killar.

Vi skulle ocksa onska att malvaktstraningen som klubben holl i, kommer tillbaka. Det skulle
verkligen hjélpa vara killar som ir intresserade av att spela malvakt.

PF12 Rod

Truppen bestar av 38 spelare 7 flickor och 31 pojkar. Ledarstaben bestar av en administrator,
7 trdnare och nagra fordldrar som hjlper till ibland.

Vi har spelat nagra cuper i niromradet bade var, host och vinter. Vi spelade i knatteserien for
3-mannalag i Tullinge var- host 2019.

Vi har satsat pa att spela ihop stor grupp till ett lag och dessa cuper och serien har starkt
bidragit till laganda i kombination med ledare som ér engagerade. De flesta av ledarna har
gatt ledarkurser och ska pa ytterligare i var.

Vi ska till varen gora entré i St:Erikscupen.
P08 Rod

Vi har haft ett valdigt bra ar under 2019 med mellan 35-40 spelare och 6 tranare. Under
vintermanaderna trinade vi i Aspuddsskolan, samt ibland i stora hallar samt spelade matcher i
futsalserien. Att fa en seriematch i veckan mellan november och mars ar roligt och ger mer
struktur at innesiasongen. Ett problem med futsalserien dr att nivan pa de lag vi mott har
pendlat vildigt mycket. Men det positiva Overvager. Utesdsongen: Vi deltog med tre lag i
Sanktan. Ett i litt, ett i medel och ett i svar. Det var forsta dret som vi hade lag med olika
nivaer och det funkade bra for det mesta. Resultatmissigt och spelmaissigt gick laget i niva



svar framat vildigt mycket medan det var mer upp och ner for lagen i medel och latt. Vi var
noga med att inte ha nagra fasta lag, det vill sdga spelarna tillhor inte nagot av nivalagen utan
kan spela i flera olika nivaer. Efter midsommar akte vi med 14 spelare och fyra ledare pa cup
till Leksand dar Dalecarlia arrangerades for forsta gangen (den har tidigare endast funnits i
Borldnge). Det blev nagra riktigt roliga dagar. Vi bodde i Leksands gymnasium, at mat i
Tegera arena och spelade matcher pa riktiga griasplaner alldeles intill Siljan. Pa
eftermiddagarna hangde vi pa Leksands sommarland da entrén ingick i cupavgiften. Vi
genomforde spelarintervjuer under cupen och entusiasmen infor att fa umgas mer ordentligt
med sina lagkamrater var patagligt stor. Hosten: Efter att Sanktansidsongen var slut
arrangerade vi en egen cup i slutet av oktober pa Linnea. 32 st lag i klasserna 2010-2011
deltog och det blev en toppendag trots gratt vader. Arrangemanget var mojligt tack vare stort
arbete av nagra forildrar med forberedelser samt av alla fordldrar som var med under sjdlva
cupdagen. Forutom att vi fick in pengar till framtida aktiviteter fick alla tillfélle att trdffas och
lara kidnna varandra béttre. Under 2020 planerar vi att aka till Goteborg och delta i Gothia
cup.

P11 Rod

Under 2019 gjorde vi var forst sasong i Sanktan. Vi stillde upp i fem serier, sa att alla barn
skulle fa mojlighet att spela minst en gang i veckan. Varje vecka har det ocksa varit barn som
spelat tva matcher, da vi inte riktigt haft underlag for att ha olika spelare i varje match. Detta
har dock inte varit nagot problem, utan snarare tviartom. Vissa spelare skulle spela alla
matcher om de fick. Vi har totalt haft 65 traningstillfdllen och 45 pojkar har deltagit vid minst
ett tillfdlle. Vi har ocksa spelat langt over 100 matcher, med Sanktan och olika endagarscuper
inrdknade. En sa stor trupp och sa manga aktivitetstillfallen kraver att det finns engagerade
ledare. Hér har vi varit lyckligt lottade, och just nu har vi 9 ledare som aktivt hjalper till vid
traningar och matcher, och dir manga varit med sen dag ett.

FP13 Gul

FP13 Gul ir ett forhallandevis litet men glatt och inspirerande géng. Vi dr i tre ledare som alla
varit med dven forra sdsongen: Jessica Berg, Regina Garcia Moguel och Petter Bjarbo. Totalt
ar vi i nulaget 15 spelare i truppen, med en kidrna pa ungefér 10-11 spelare som trénar varje
vecka. Under vintern har vi kort mestadels spel och teknikovningar inomhus i Aspuddskolan
och storleken pa gruppen har varit optimal pa den begrinsade ytan.

Vi har valt att halla en fortsatt lekfull och fri inriktning pa var verksamhet, men involverat
boll i néstan varje 6vning. Det ar létt att se att barnen blir mer och mer intresserade av att lara
sig fotbollens olika moment, och utvecklingen har varit véldigt positiv och rolig att folja.

Vi har dnnu inte deltagit i nagot cupspel eller anordnat nagon traningsmatch mot andra lag,
men det dr nagot vi siktar pa att infora under kommande utesdsong. Vi har fortfarande ett ar
kvar innan vi kan anmala oss till St Erikscupen sa traningsmatcher behover vi forsoka fa till
nagra under sdsongen.

Var forhoppning ar att kunna utoka truppen till kanske 20 spelare sa att vi blir atminstone 15
stycken som kommer pa triningarna under varen/hosten. For att na detta mal har vi létit alla
som anmiailt sitt intresse komma och provtriana vid ett eller ett par tillfallen och kdnna pa hur
det ir att spela med oss innan de behover bestimma sig for om de vill vara med eller inte.

Vi ser fram emot en efterldngtad uppstart till varen igen och ett lika givande 2020!

/Petter Bjérbo, ledare FP13 Gul



P11 Gul

Vi har under aret varit omkring 25 spelare. Ett fatal har lamnat laget och ett fatal har
tillkommit. Vid arets start hade vi tre trdnare och under véren tillkom ytterligare tva.
Alla tranare dr fordldrar till barn i laget.

Vi har haft fyra lag anmélda i S:t Eriks-cupen och forsokt spela sd ménga ytterligare cuper
och trdningsmatcher som mgjligt. Bland andra Aspuddscupen, NSK-Cupen, Sommarkicken
och Reymers Hostcup. Dessutom har vi deltagit i var forsta cup utanfor lanet da vi i november
spelade HBK-Cup 2019 i Link&ping.

2020 planerar vi att fortsitta skapa ménga matchtillféllen och vi rdknar med att anméla
liknande antal lag som under 2019 till S:t Eriks-cupen. Tyvérr vet vi redan att vi tappat en
tranare infor 2020. I nuldget finns inga planer pa att minska antalet trénings- eller
matchtillféllen. Istéllet hoppas vi kunna hitta en ytterligare tranare bland foréldrarna,
alternativt bibehélla trdnings- och matchtillfillen pé fyra trinare istillet f6r fem.

1/
Magnus, Gusten, Patrik, Vivi och Erik

PF14 Gul

2019 var forsta aret for laget sa allt har startat fran noll. En exakt siffra kan inte ges for hur
manga barn som varit med da forsta dret varit medlemsavgiftsfritt och mer av “drop in och
spela”-karaktdr. Pa laghemsidan har vi slutet av februari 2020 haft 50 registrerade spelare (15
flickor) och 8 registrerade trédnare. Under utesdsongen har trédningarna i snitt bestatt av
uppskattningsvis 40 barn och 6 tranare per tillfdlle.

Vi har inte deltagit i ndgra serier eller spelar nagra cuper.

Tréningarna har bestatt mer av lek med/utan boll snarare &n regelritt fotbollstraning. Fokus
har legat pa att barnen ska ha roligt och géra som trdnarna séger. Vi tranare har samtidigt
byggt upp var lilla trinarorganisation med allt vad det innebér i form av administration, halla
traningar, materiallogistik, fordldrasamverkan etc.

Till inomhussédsongen 2019 minskade barngruppen till 25 vintertrédningsavgiftsbetalande barn
(5 flickor) och 4 tranare, vilket vi fordelat pa tva hallar i aspuddskolan. Den tredje hallen vi
dskat nyttjar vér systergrupp PF-14 ROD. Om den halvering av barn vi mirkt beror pa den
nagot ofordelaktiga tiden (sondag 13:30), falnat intresse eller nagot annat vet vi i dagslaget
inte.

Vi har i skrivande stund inga specifika fokusomraden eller inriktningar vad géller
utomhussdsongen 2020. Nérmast framfor oss har vi att undersoka intresset hur manga som
vill/kan fortsitta — bade spelare och tranare. Vi forvantar oss dock att gruppen for
utomhussdsongen 2020 blir mindre &n den f6r 2019. Vi har diskuterat inom trénargruppen
men inte dnnu tagit ndgot beslut kring uppdelning i pojk- och flicklag.

/Tranarna PF-14 Gul
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P12 Gul

41 spelare. 4 fordldrar som tranare, 1 fordlder som administratér, 1 ungdomsspelare som
trinare, 2 forédldrar som assisterande trinare.

2019 borjade med inomhustridning en gang i veckan for den del av truppen som ville och
kunde. Under varen trdnade vi en gang per vecka vid Vistberga IP. Under hosten utokade vi
med ytterligare en trdning pé helger. Till vintern har en del av truppen trénat inomhus vid
Aspuddens skola, att vi kunde fa 90 minuter har varit vardefullt, da hinner vi mer utan att
forcera.

Cuper 2019

Januaricupen, inomhus, 3 lag.
Aprilcupen utomhus, 2 lag.
Kompiscupen utomhus, 3 lag.
Creatorcup utomhus, 3 lag.
Decembercupen inomhus, 2 lag.

Infor 2020 dr fokus pa att laget startar i Sankt Erikscupen f6r sin forsta sdsong. Vi har 4 lag
anmdélda. Vi forsoker ordna en grupp fordldrar som kan vara domare p4 hemmamatcher.
Eventuellt lyckas vi ocksa fa till ett schema med fikaforsdljning pda hemmamatcher. Att ta in
en juniorspelare f6dd 2002 som hjélptrénare har varit lyckat. Tyvérr flyttade en
trénare/fordlder som varit med sedan laget startade, men nya fordldrar har engagerat sig,
vilket behovs med en védxande trupp. Nér pojkarna blir dldre kan det dven bli motiverat att
nagra av tridnarna gar tranarkurs.

P06 Gul

Vi var under sédsongen 19-21 spelare som korde 2 tillkom under hosten fran Hagerstens SK.
Vi var i huvudsak 2 ledare Johan och Mattias. Vi har d&ven Anton och Mahad som hjélper till
vid behov. Vi kérde div 3 div 4 (som vi tog 6ver fran rod under hosten) och div 5 (felanmalt
skulle vara div 4). Vi har speciellt under hdsten haft véldigt hog nérvaro pa traningar.

2020 kommer vi kora 2st div 3 serier. Vi samarbetar med p07 gul och p06 réd dér vi lanar in
spelare fran varandra, vilket funkar valdigt bra.

Vi var ivig pa Katrineholm cup 7-9 aug. Kan rekommendera denna cup, da allt ligger inom
Smin. Boende, planer, inne och utebad, bowling mm.

I &r ska vi testa nagot nytt och &ker till Forwardcupen i Orebro

PF13 Rad

Under 2019 har vi haft ca 60 registrerade fotbollsspelare i laget och pa flera tréningar har vi
varit 6ver 40 stycken! Vi ledare gldds at att det 4r s manga fotbollsglada barn i omradet och

som vill vara en del av klubben.

Fokus har under aret varit att fa barnen att tycka fotboll dr kul samtidigt som vi 6vat pa
fotbollens grunder. Det spelades enbart en match under 2019 men det var den viktigaste
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tédnkbara - barnen mot fordldrarna. Och trots tufft motstand lyckades barnen kémpa sig till
segrare och det hela avslutades med fikafest!

Under 2020 kommer vi spela véra forsta matcher och vi ser fram emot att se spelarna fortsétta
utvecklas och upptécka glddjen med fotboll.

R

Match mot Arsta PO6A i Ersans pokal, slutade oavgjort. Forstiarkning fran
P07 Gul i kylan.

Priser hos P06 Réd: Arets utveckling Birin, Arets foredéme Anton, Arets lag-
kamrat Sem och Arets traningsmyra Zacke. Headcoach Svante trycker sig in
i bilden.
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Saldo 18-01-01

593 092:-

Ekonomisk rapport 2019

Summa
Intékter
Ungdom | Seniorer Allmant
Medlemsavgifter 434 250 | 434 250 0
Vinteravgift 253 088 | 253 088 0
Fotbollskola 323 300 323 300
Kiosk 20 847 230 20617
Intrdden 40 280 40 280
Aktiv. Bidrag 556 976 | 496 976 60 000
Utbildningsbidrag 10 508 10 508
Sponsorer 53 856 53 856
Lotteri+ Sv spel 1545 1545
Avgifter-traningslager 95 000 95 000
Lagkassor 9 800 9 800
Cuper 18 040 18 040
Julgranar 116 301
Aspuddens FF 9 000 9 000
Ovrigt 49 125 7150 41975
1346
Summa: 1991916 343 645 573 0
Summa
Utgifter
Ungdom | Seniorer Allmant
Seriespel 173 850 | 143 150 30 700
Cuper 406 540 | 390 840 15700
Fotbollsskola 317 315 317 315
Domaravgifter 247 241 | 131195 116 046
Planhyra (sommar) 86 135 0 86 135
Planhyra (vinter) 81990 | 42670 39 320
Material - utdel. 67 817 | 42591 25 226
Cup/lagerbidrag 225430 | 38630 186 800
Reseersattning 52 950 0 52 950
Bortaresor 90048 | 61007 29 041
Utbildning 49733 | 49733
Administration 33 850 26 350 7 500
Avgifter 18 338 18 338
Avslutning 15 081 15 081 0
Klubbhus 49 369 49 369
Kiosk 17 662 0 17 662
Information 2 540 2 540
Méten 2778 2778
Lagkassor 13910 13 910
Ovrigt 120 922 8 078 112 844
Aspuddens FF 16 345 16 345
Summa: 2089844 | 963235 | 1037239 | 89370
Resultat -97 928 383 108 -391666 -89 370
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Budget 2019

Intakter

Summa intdkter

Ungdom Seniorer
Medlemsavgifter 430 000 25000 455 000
Vinteravgift 260 000 5000 265 000
Fotbollskola 240 000 240 000
Kiosk 0 50 000 50 000
Intrdden 70 000 70 000
Stadiumbonus 200 000 200 000 400 000
Aktiv. Bidrag 460 000 50 000 510 000
Utbildningsbidrag 20 000 0 20 000
Sponsorer 20 000 50 000 70 000
Lotteri+svenska spel 0 35 000 35000
Lagkassor 10 000 10 000
Ovrigt 10 000 10 000 20 000
Aspuddens FF 20 000 20 000 40 000
Summa: 1430000 755 000 2185000
Summa
Kostnader kostnader
Ungdom Seniorer

Seriespel 170 000 40 000 210 000
Cuper 390 000 10 000 400 000
Spelararvoden 0 0 0
Fotbollsskola 230 000 230 000
Domaravgifter 100 000 140 000 240 000
Planhyra (sommar) 0 60 000 60 000
Planhyra (vinter) 20 000 50 000 70 000
Material - utdel. 150 000 150 000 300 000
Projektbidrag 40 000 100 000 140 000
Reseersattning 10 000 50 000 60 000
Bortaresor 60 000 50 000 110 000
Utbildning 25 000 10 000 35 000
Administration 20 000 10 000 30 000
Avgifter 7 500 7500 15000
Avslutning 20 000 10 000 30 000
Klubbhus 50 000 0 50 000
Kiosk 0 30 000 30 000
Information 5000 5 000 10 000
Moten 2500 2500 5000
Lagkassor 10 000 0 10 000
Ovrigt 10 000 10 000 20 000
Aspuddens FF 20000 20000 40 000
Summa: 1110 000 985 000 2 095 000
Resultat 320 000 -230 000 90 000
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Budgetforslag 2020

Summa intakter

Ungdom Seniorer Allmant

Medlemsavgifter 415000 | 400 000 15 000
Vinteravgift 240 000 | 230 000 10 000
Fotbollskola 220 000 220 000
Kiosk 30 000 0 30 000
Intrédden 100 000 100 000
Aktiv. Bidrag 510 000 | 460 000 50 000
Utbildningsbidrag 85000 | 20000 65 000
Sponsorer 90000 | 20000 70 000
Lotteri+ Sv spel 35 000 0 35 000
Avgifter-
traningslager 0 0
Lagkassor 10 000 10 000
Cuper 0
Julgranar
Aspuddens FF 40000 | 20000 20 000
Ovrigt 20 000 10 000 10 000

1170
Summa: 1795 000 000 625 000

Summa Utgifter
Ungdom Seniorer | Allmant

Seriespel 190 000 | 140 000 50 000
Cuper 340 000 | 330000 10 000
Fotbollsskola 180 000 180 000
Domaravgifter 220 000 | 80000 140 000
Planhyra (sommar) 70 000 0 70 000
Planhyra (vinter) 110 000 | 50 000 60 000
Material - utdel. 95000 | 55000 40 000
Cup/lagerbidrag 170 000 | 70000 100 000
Reseerséattning 60 000 10 000 50 000
Bortaresor 80 000 10 000 70 000
Utbildning 50 000 | 40000 10 000
Administration 25 000 15 000 10 000
Avgifter 15 000 7500 7 500
Avslutning 20 000 10 000 10 000
Klubbhus 60 000 | 60000 0
Kiosk 20 000 5000 15000
Information 15 000 10 000 5000
Moten 5000 2500 2500
Lagkassor 10 000 10 000
Ovrigt 20 000 10 000 10 000
Aspuddens FF 40 000 | 20000 20 000
Summa: 1795000 | 935 000 860 000
Resultat 0 235000 -235 000
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Medlemsavgift 2020 IFK Aspudden-Tellus:

Avgiften ska betalas snarast mojligt.

o Medlemsavgift ungdom 700 kr
o Medlemsavgift familj 1200 kr

o Medlemsavgift aktiv ledare/passiv medlem 100 kr

Betalningsmottagare:
IFK ASPUDDEN FOTBOLL PlusGiro 76 26 21-1

Avsiindare: Ange alltid namn, adress och lag vid betalning!
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