Arsméteshandlingar

IFK Aspudden-Tellus arsmote 2021

IFK Aspudden-Tellus genomfor sitt arsmdte mandagen den
15 mars 2021 kl. 18.00 digitalt via Zoom:
https://kth-se.zoom.us/j/67538441572

Anmalan om deltagande sker till Bjorn Thuresson, enklast via

thure@kth.se eller pa 0704-460164.

Samtliga medlemmar hélsas varmt valkomna!




DAGORDNING FOR ARSMOTET

Upprop samt faststdllande av rostlangd for motet.
Val av ordférande for motet.
Val av sekreterare for motet.
Val av tva protokolljusterare, att jimte motesordforande justera protokollet. Dessa skall d&ven
vid begédrda omrostningar agera som rostraknare.
Faststillande av (senaste) datum for protokolljustering.
Fraga om motet har utlysts pd rétt sétt.
Faststdllande av foredragningslista/dagordning for métet.
Styrelsens verksamhetsberittelse for det senaste verksamhetsaret.
Styrelsens forvaltningsberittelse (balans- och resultatrdkning) for det senaste rdkenskapséret.
0  Revisorns berittelse dver styrelsens forvaltning under det senaste verksamhets-
/rékenskapsaret.
11 Fraga och beslut om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser
(Obs! Vid detta beslut far ej styrelsens medlemmar deltaga).
12 Faststdllande av medlemsavgifter.
13  Faststdllande av verksamhetsplan samt behandling av budget for det kommande.
verksamhets-/rikenskapsaret.
14  Behandling av styrelsens forslag och 1 rétt tid inkomna motioner.
15  Styrelsen skall besta av en ordforande samt sex ordinarie ledamoter, och tva suppleanter.
16 Valav
a) foreningens ordfoérande for en tid av 1 ar;
b) halva antalet 6vriga ledamoter i styrelsen for en tid av 2 ar;
c) suppleanter i styrelsen med for dem faststélld turordning for en tid av 1 ar;
d) 1 revisor for en tid av ett 1 4r. I detta val fér inte styrelsens ledamoéter deltaga; se 25 §
e) ledamdéter i valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en skall utses till
ordférande; se 26 §
f) beslut om val av ombud till Kamratorganisationens och SDF-méten (och ev andra
moten dér foreningen har rétt att representera med ombud)
17 Ovriga fragor.
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VERKSAMHETSBERATTELSE 2020

Nar det géller att sammanfatta verksamhetsaret 2020 &r det enkelt att beskriva det som det
markligaste aret i foreningens drygt 52-driga historia. Det huvudsakliga kdnnetecknet har
givetvis varit corona-virusets olycksaliga framfart som pa s manga sétt paverkat féreningens
verksamhet. Det gar inte ldngre att erinra sig alla turer med rekommendationer som gavs i
rask takt och inte séllan med motstridigt innehall. Som tur ar har de yngre spelarna kunnat
bedriva traning och genomfora matcher den storre delen av tiden. Givetvis under lite nya
former, att ”corona-sdkra” har blivit ett nytt begrepp, dven om innebdrden kanske inte alltid
har varit sjdlvklar. Men det har i vilket fall hela tiden inneburit att forsoka halla social distans,
undvika omklddningsrum och att, i allt vdsentligt, vara utomhus. For de dldre spelarna
(juniorer och seniorer) blev inskrdnkningarna mer radikala da de i omgangar f6rbjods att bade
trdna och genomfora matcher. Det var minst sagt en utmaning, att kunna uppehalla
traningsfrekvens individuellt och att generellt behalla motivationen. Men foreningens spelare
och ledare har varit fantastiska i sin ambition att genomfora aktiviteter under dessa véldigt
speciella omstidndigheter och det har varit underbart att se ett engagemang som manga ganger
stracker sig utanfor fotbollen och en vilja och omtanke om varje spelare.

Vart herrlag hade infor sdsongen siktet instéllt pa att omedelbart ta sig tillbaka till div 2.
Truppen var i stort sett intakt och revanschlustan var stor, men seriestarten stélldes in... Det
var ldnge ovisst om och i sa fall pa vilket sétt serien skulle spelas. Det blev till slut en
enkelserie med forsta matcherna 1 slutet av juni. Det blev en tuff och spidnnande serie, dér
varje match — 1 dnnu hogre grad dn annars — var utslagsgivande. Spanningen bestod édnda fram
till sista omgéngen, dér vi tyvirr inte langre hade utfallet i egna hénder och de avslutande
resultaten gick inte var vidg. Men spelet var under sdsongen utmirkt och vi tog nagra riktiga
skalper, vilket visar att bade spelidé och spelarmaterial absolut ar tillrackligt.

Damlaget hade tyvérr att se fram emot samma utmaning, med en instélld seriestart och
efterfoljande enkelserie. Malsdttningen var att avancera frn div 4 — och det gjorde de med
buller och bang! De gick obesegrade (!) genom serien och visade med all dnskvérd tydlighet
att vi hor hemma hogre upp 1 seriesystemet. De visade pa en mycket hog lagstaniva och
flertalet matcher vann de oerhort 6vertygande. Det ska bli ofantligt spdnnande att se hur de
star sig i div 3. Det finfina spelet borde ricka langt dven dér.

En annan stor fordndring i och med corona var forstés att vdra lag inte kunde &ka pa cuper och
traningslager 1 samma utstrackning som tidigare. I stort sett alla sddana evenemang blev pa
goda grunder instéllda. Men det var forstds en stor besvikelse for de som planerat for att aka
till exempelvis Gothia. Férhoppningar finns fortfarande att det ska kunna g att aka 2021
istéllet.

Ett av foreningens mest uppskattade evenemang &r den érliga fotbollsskolan i augusti, precis
fore skolstarten. Detta ar vantade vi ldnge med att bestimma om och 1 sa fall pa vilket sitt vi
skulle kunna genomfora den, vi véntade dnda till i borjan av juni. Formatet var forstas lite
annorlunda: vi hade nagot farre deltagare sammanlagt och varje aktivitet designades utifran
social distansering. Det fanns uppenbarligen ett oerhdrt stort intresse. Nar vi vél slédppte pa
anmadlningarna, tog platserna slut pa 12 timmar! Det blev en fantastisk vecka! De delvis nya
ansvariga 10ste uppgiften pa ett fortréffligt satt och det var minga ndjda och trotta spelare pé
fredagseftermiddagen.



Foreningen viaxer for varje dr och det var knappt 700 hundra som deltog i bidragsberéttigade
aktiviteter under aret — och trots corona s& 0kade vi antalet deltagare i aktiviteter med 12%
fran foregaende ar. Tillviaxten dr synnerligen god, vi har 6ver 200 spelare 1 de yngre aldrarna
(5- och 6-aringar) vilket dr en tydlig effekt av den 6kade inflyttningen till vért
upptagningsomrade.

Styrelsen for IFK Aspudden-Tellus

F17 i kamp mot AIK hemma pa Linnea. Foto: Joakim Hall



VERKSAMHETSPLAN 2021

I skrivande stund (1 mars) s& har corona-restriktionerna precis forstirkts och det dr inte tillatet
att spela ndgon match eller att dka pa exempelvis triningslager — och detta géller tills vidare.
Vi vet forstas inte hur det kommer att utveckla sig, men foreningen och alla traningsgrupper
far &n sé ldnge fortsdtta med att ha parallella planer for verksamheten, allt beroende pa hur
restriktionerna fordndras. Det var manga traningsmatcher och liager som var planerade till
mars, men som nu inte kan genomforas. Detta gor att planerna for aret i manga avseenden far
ses som forhoppningar med en stidndig reservation utifran corona-laget. Narmast forestaende
ar starten av Sanktan och seriestarterna for herrar, damer och veteranlag i borjan av april. Det
finns forstas en komplett osdkerhet huruvida detta kan komma att 4ga rum pa sedvanligt sitt
eller om det kommer att omgérdas av olika typer av begriansningar. Vi har nu tyvérr vant oss
vid att hela tiden vara beredda pa att stidlla om snabbt, men forhoppningen &r forstés att det
ska bli matchspel for alla vara lag. Match ar en naturlig forlingning av tréning och det ar
nagot som de flesta spelare verkligen ser fram emot.

Niér det giller malséttningar sa ar det for herrarnas del att komma tillbaka till div 2 och for
damernas del att etablera sig i div 3. For damerna finns det en 1dngsiktig tillvixtplan, bland
annat i och med vért superduktiga F17-lag som forra dret spelade i SM! De kommer dven i ar
vara med 1 SM-serien, sa tillvixten dr synnerligen god!

Eftersom det stélldes in sa ménga cuper forra aret sa dr forhoppningen att det ska kunna
arrangeras nagra fler detta &r. PO8 hade planerat att aka till Gothia, men det blev instéllt. I ar
hoppas féreningen kunna representeras av bade 09:or och 08:or i Géteborg, men vi far vil se
hur det blir med den saken.

Vi ridknar med att kunna genomfora fotbollsskolan under liknande premisser som forra éret.
Vi vet hur uppskattad och emotsedd den ar av spelare, ledare och forildrar sa vi far verkligen
hoppas att det ska fungera att genomfora den.

Vi kommer att fortsitta var mycket uppskattade satsning pa dedikerade malvaktstraningar for
vara ungdomslag sa snart det ges mgjlighet. Vi har ocksa gjort en investering i licenser for
alla de traningsgrupper som vill att prova traningsverktyget Supercoach. Det kommer att
utvirderas under hdsten for att bedoma om vi ska permanenta det for trdningsgrupperna.

Det ar svért att ha for ménga planer i det l4get vi befinner oss i. Vi ser att det viktigaste ar att
bedriva sa mycket verksamhet vi kan inom restriktionerna och se till att vi har sa manga
varierade aktiviteter vi kan for vara spelare. Det finns en oro 1 idrottssverige att vi tappar barn
och ungdomar som en f6ljd av corona. Vi har inte sett det dn i var forening, men vi vet att
vara ledare far lagga ner mycket tid och kraft att hdlla uppe motivationen hos spelarna och att
dven anordna icke-fotbollsaktiviteter under perioder med restriktioner. Vi kommer att ordna
fler tillfdllen for erfarenhetsutbyten i form av trénarméten én tidigare, dd vi ser att det finns ett
storre behov av att traffas och fa stod och tips i tranarrollen. Féreningen star och faller med
véra duktiga ledare. Utan dem ingen verksamhet. S& enkelt ér det.



TILL SERIESPEL

20217

Det &r med méhdnda en fafang forhoppning om att nér aret ar slut vi dnda aterigen kan rikna
in ett rekord i antalet genomforda aktiviteter och att medlemsantalet fortsatt oka.

Forza AT!

Ve

Styrelsen for IFK Aspudden-Tellus



BERATTELSER FRAN KLUBBEN

Hir foljer niagra nedslag hur fotbollen sett ut och fungerat i nagra av
trianingsgrupperna 2020 och lite om planerna for 2021. Vi inleder med att beritta om
klubbens sirskilda satsning pa ungdomsmalvakter.

Malvaktssatsning 2020

Under 2020 skruvade vi upp sndppet ett steg till vad giller vér satsning pa ungdomsmalvakter.
Att vara malvakt dr en utsatt position, malvakterna gloms ocksd ofta bort och lyfts inte fram
tillrackligt 1 varken tréning eller match. Det kraver mod och ett sérskilt intresse samtidigt som
ndr man borjar ndrma sig tondren ocksa en viss specialtraning. Ofta finns varken tid eller
kunskap om just malvaktstrining i de egna traningsgrupperna och dirfor startade vi en
sdrskild satsning i klubben. Vi tycker det &r viktigt att satsa extra pa de flickor och pojkar som
vill utbilda sig mer och léra sig bli malvakter och har valt att starta satsningen fran det ar de &r
12 &r. Satsningen under 2020 har inneburit att alla traningsgrupper 1 dldern 12 &r och uppat
fatt anmaéla ett antal spelare till den sérskilda malvaktstraningen som skett varje vecka under
utomhussdsongen och har bedrivits under ledning av herrlagets malvaktstranare Jakob.

Jakob har haft tva trédningstillfallen per vecka under hela utomhussdsongen, (dven under
sommaren) ett tillfdlle for de fodda 2007-2008 och ett tillfélle for de fodda 2004-2006. Har
har han gitt igenom grunderna men ocksa spetsdvningar och han har pratat mycket om
malvaktens roll med spelarna. Traningen har varit mycket uppskattad och ledarna i de lag
malvakterna kommer frén har vittnat om att de enskilda spelarna tagit manga utvecklingskliv
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tack vare denna satsning. Alla spelare har ocksé fatt ett eget mélvaktskit fran klubben med
matchtrdja, shorts och strumpor i orange samt egna malvaktshandskar. Manga av spelarna
som trdnat som malvakter har gjort detta utdver deras vanliga traning 1 truppen.

Satsningen kommer sjilvklart fortsitta &ven 2021.

Damlaget

Damlaget gick in 1 2020 med en stark revanschlusta. Sdsongen 2019 hade varit omtumlande.

Obesegrade under varen. Men en rejil dipp under hdsten forstdrde planerna pé uppflyttning
till Div 3.

Sa infor 2020 stérktes bade trupp och ledarstab. Tva nya malvakter och nagra utespelare
vialkomnades. Och Marcus Alexandersson tog éver som ny huvudtrdnare. Marcus kom fran
Vasastan BK, dér han trdnade deras damlag i Div 3. Men aret blev ju inte som nagon hade
forvéntat sig. Med kort varsel stilldes trdningslidget in. Och sedan f6ljde en lang tid av
ovisshet. Nar far vi triningsmatcha? Nar startar serien? Besluten som till slut togs, blev en
rysare. Seriespelet halverades till en enkelserie. Det betyder att varje enskild match blir extra
viktig.

Vi fick nagra fa triningsmatcher infor seriespelet. Resultatméssigt okey men spelet sag inte
overtygande ut. Men nér serien vil satte igdng var vi tydligen tillrickligt samspelta och
fokuserade. Vi gick inte bara obesegrade genom serien, vi vann varenda match. Och 1 oktober
fick Damlaget sin revansch nér seriesegern och uppflyttningen till Div 3 blev klar.

Det blev en marklig, hirlig, svettig och pa alla sitt minnesvérd sédsong fran forsta traningen i
januari fram till segerfirandet med guldhattar i1 oktober. Och vi kan n6jt konstatera att
Damlaget, under 2020, gjorde sin bésta sdsong hittills.
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Vi tackar oss sjédlva och alla inblandade for en vél genomford sdsong 2020. Vi har lagt
grunden for den fortsatta resan framét och uppét. Med vart suverdna F17-géng ser framtiden
vildigt intressant ut.

Ledare under 2020 var:

Marcus Alexandersson (Huvudtridnare)
Ylva Schmidt (Assisterande tranare)
Anders Bergstrom (Assisterande trdnare)
Tim East (Malvaktstranare)

F17

Det gér ju inte att skriva en verksamhetsberittelse, avseende ar 2020, utan att

ndmna ord som pandemi, Covid, Corona och restriktioner. Visst saknade vi all form
av normalitet men samtidigt vill vi frdn F17 lyfta fram ljusglimtarna som var fler an vi
ndgonsin kunnat forviinta oss. Aret kom att bli ett spinnande, intressant och
utvecklande ar pd ménga plan.

Att komma in i en ny forening med ett helt lag kan vara utmanande pa manga olika
vis men frén forsta dag har vi métts med en viarme och hjilpsamhet som dvertriffade
allt vi kunnat hoppas pé. Vi var alltsé 18 tjejer och tva ledare som kom fran annan
forening, Alvsjo AIK, med mal och syfte att f4 fortsitta att utvecklas och ha kul som
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en grupp. Innan vi visste ordet av anslot ytterligare fem spelare frin andra féreningar
men dven en spelare fran vart damlag som tyckte att vi slagit in pa ett intressant

spar. Under éret fick vi dven ett vilkommet tillskott 1 ledarstaben av ytterligare en
hjélptrinare.

2 trénare, lagledare och 23 tjejer gav sig alltsd ut pa ett dventyr som vi trodde skulle

innehélla gruppbyggande, utlandscup, Gothia Cup, Sanktan men framf6r allt SM for

F17. Det var alltsé innan vi hade hort talas om Covid-19. Trots, eller kanske tack vare just det,
fortsatte vi med hog intensitet att gora allt som tilléts, vilket bl a var ett trdningsléger 1
Norrkdping som blev vildigt lyckat trots att vi 1 princip var de enda som bodde pé hotellet.
Det kom att bli startskottet pa en lang uppatstigande kurva.

Utover det sé trdnade vi tre ganger 1 veckan under hela aret med en genomsnittlig
ndrvaro om dryga 80% (om vi rdknar bort skadade spelare). Vi var ocksa ndjda med
att under véren fi en inbjudan till en sommarcup i Orebro som var téinkt att bestd av
lag fran hela landet som spelade i SM-F17 klassen. Tyvérr drog sig de flesta lagen ur
av forstdeliga skél och kvar blev fyra lag som alla enades om att géra om detta till en
triningscup. Aterigen lyckades vi vinda nigot negativt till en riktig ljusglimt for vi
hade sa kul under cupen med ménga roliga inslag sasom reklamfilmning, Padel,
gruvbad, tdvlingar och fotboll pa otroligt fina naturgrasplaner.

Efter sommaren fortsatte serierna och som det gick. Vi gick exempelvis obesegrade
igenom Sanktan Div 2. Dock var nog den sportsliga hdjdpunkten att vi, emot alla

odds, lyckades ta oss vidare till slutspelet i SM. Efter enkelserien gick vi vidare till en
fortséttningsserie med nagra av Sveriges bésta lag i gruppen och efter en mirakulds
insats borta mot Eskilstuna DFF som pé plan hade nio distriktslagstjejer varav tva
spelar i flicklandslaget sa var vi klara for 8-delsfinal. I den stiilldes vi mot KIF Orebro
och dven det var en holmgéng att minnas, uddamaélsseger och vi var i SM-kvartsfinal
mot LinkOping. Kvartsfinalen pa Linkoping Arena ar en av de mest vélspelade matcher
vi varit med i och vi tar ledningen 70 minuter in i matchen, dock kvitterar
motstdndarna och matchen gér till forlangning som vi tyvérr forlorar med ett mal.

Oavsett detta dr vi enormt stolta dver insatsen i stort, over att vi lyckats komma ihop

oss som en #nnu starkare grupp. Over de fina och inspirerande reaktionerna frin

andra ledare och spelare 1 féreningen. Det kénns verkligen som att vi hittat hem och kanske
viktigast av allt, vi har verkligen utvecklats och haft kul vilket var de

overgripande mélen.

Tack for ett enormt fint mottagande AT och vi lovar att gora vart biasta 2021 ocksa!
/Sami, Christian & Christer

Damjuniorerna

Under véren 2020 skulle vi akt pa gemensamt triningsldger med damerna. Allt var betalt nir
Corona slog till. Ndgot fattigare stillde vi om och kdrde ett hemmalédger pa Linnéa istillet.
Infor seriepremidren genomforde vi en trdningsmatch mot Hammarby, tanken med bade lidger
och traningsmatch var att bygga relationer mellan oss och de yngre damspelarna som vi
skulle samarbeta med 1 16/19-serien. Grundtanken var att bygga relationer for att skapa band
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mellan dldersgrupperna och med det en starkare anknytning att vara kvar i foreningen. Det
skulle dock visa sig att den idén skulle bli svérare att genomfora én vi trott.

Under sommaren beslutade jag att dra ur laget fran 16/19-serien. Det gick for mycket kraft att
fa ihop spelare till matcherna samt att damernas seriespel drog igang och med det farre spelare
frdn dem som kunde stotta. Under ett mote med Sami (F17) bestdmde vi att spelare fran oss
skulle stotta dem 1 deras 16/19-serie. Det gav oss mojlighet att fokusera mer pa véar 7v7-serie.
Matcherna 7v7 hade under véren varit jimna men tenderat att bli stolpe ut. Hosten borjade
mycket béttre och med négra resultat och insatser som blev mer stolpe in. Vixte vi i
sjalvfortroende, ndgot som sedan mitt intdg i laget varit ndgot som jag identifierat som den
anledning att manga resultat gitt emot oss. Under hdsten borjade vi dven att samarbeta mer
med F06/07 1 bade var 7v7 och deras 9v9-serie, vilket gav hopp om att i framtiden bygga upp
en kultur pa damsidan dér det finns ménga kontakter och samarbeten mellan aldersgrupperna.
Stark host som vinde malskillnaden fran minus till plus.

Samarbetet med F17 fungerade bra och vi hade 2-4 representanter i stort sett alla deras
16/19-matcher under hosten. Fint tilamod och mottagande av bade deras ledare och spelare
gav att fler och fler av oss vagade sig pa utmaningen att spela med dem.

December bjod pa Granforséljning 1 Svandammsparken tillsammans med F06/07. Ett véldigt
stark forséljningsar gav klirr 1 kassan och hopp om trianingsldger utomlands i framtiden.

Vi har blivit mer strukturerade i vart upplégg. Infor var, host och vinter har vi spelarmoten dir
vi sétter en handfull gemensamma maél, spelarna ar hogst delaktiga att formulera dem. Malen
utvdrderas 1 slutet av varje period. Jag informerar om vad vi kommer trédna pd och aterkopplar
under tréningarna kring vilken del vi fokuserar pa i de olika dvningarna. Jag forsoker bygga in
ansvar hos spelarna och kanske nar vi dit stundtals iallafall.

Jag inser att vi dr 1 en sérbar situation dels med spelarnas alder d4 mycket annat tar deras
fokus samt vart laga antal och vara ensam ledare kraver mycket av mig. Jag far ibland backa
och bara lyssna och forstd innan jag kan utmana och pusha pa igen. 2021 blir bra.

Vi har under sédsongen bestatt av 16 tjejer och 1 trinare samt trinat 2 ganger i veckan.

//Kristian lagledare och trdnare

11



F08/09

Under 2020 har FO8/09 haft ndarmare 30 spelare, ganska jaimnt fordelat mellan FO8 och F09.
Under storre delen av 2020 hade vi en trdning i veckan tillsammans och en tréning i veckan
har F0O9 trénat for sig och FOS tillsammans med F06/07.

Under senare delen av aret har vi fatt signaler fran bide fordldrar och spelare med 6nskemal
om att FO8 och F(09 ska ha separata traningar och vi ledare gér samma bedomning. Det hir
innebdr att FO8 och F09 inte ldngre har nigra gemensamma traningar. FO8 har fortsatt tréna
tillsammans med F06/07 en géng i veckan men det dr oklart hur det samarbetet kommer se ut
under kommande &r.

Pandemin har forstds pdverkat vart lag men trots restriktioner fick vi spela en del matcher
under 2020. En utomhuscup stilldes in under varen och tyvérr hela Futsalserien. Under
pandemin har vi blivit mer aktiva i spelarnas snapchat-chat dir vi tipsar om 0vningar att gora
hemma och vi har startat ett Insta-konto dér vi delar med oss av var hérliga laganda, tréningar
och matcher. Vi hann med en inomhuscup i borjan av aret och i Sanktan spelade vi en
medel-serie som var jamn och rolig med lika manga vinster, forluster och oavgjorda. Roligt ér
ocksé att vi har manga spelare som gor mal och vi petade in 50 mal under Sanktan-sésongen.

Viéra spelare spelade ocksé 1 en 07-serie 1 samarbete med FO06/07. Minnesvért under aret &r att
vi spelade vér sista 7-mannacup da vi traditionsenligt spelade Reymers hostcup, i Osregn. Vi
spelade ocksé var forsta nio-mannacup som verkligen gav mersmak. Vi har haft ett
trdnaravhopp under aret och har ddrmed endast en tranare vilket kanske visar sig ohéllbart,
sarskilt om vi ska kunna erbjuda fler tréningar i veckan.

Positivt dr att vi har en ung fotbollsspelare tillika storasyster som hjélper till pa tréningarna!

.

ISPUODEN
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F11

ViiF11 dr 26 stycken spelare och 3 stycken ledare. Under 2020 har vi haft 2 traningar per
vecka och spelat 23 matcher. Vi spelade 1 cup under aret och det var Sitra girls cup som var
precis innan sanktan drog igang.

Vi har fortsatt med traningar bade pd viren och hosten, men innetréningarna pa vintern
paverkades séklart av de stingda hallarna. Vi har ocksa paverkats pé sé sétt att fordldrar inte
kan vara med pé plats vid matcher och dven forhdllningsregler for tjejerna, men generellt har
det fungerat bra. En cup har fatt stillas in helt pga corona.

Herrlaget

Sdsongen kan sammanfattas med ett ord — annorlunda. Ny trinare, ny pandemi, ny serie, ny
speaker. Ingenting var sig likt denna sédsong som forhoppningsvis kommer att gd till historien
som den mest annorlunda vi varit med om. Den bdrjade alldeles lysande nér vi redan innan jul
lyckades med det alla hoppades, men inte vagat tro, att fa den forlorade Aspuddssonen Henke
Hagren och den tidigare lagkaptenen att ta befdlet dver laget pa riktigt. Infor genrepet i mars
sag allt hoppfullt ut, en i princip oforindrad, vl forberedd och revanschsugen spelartrupp
laddade upp for genrepet mot Kungsidngen. Da, tva dagar innan kom beskedet om att
seriestarten var uppskjuten i en oviss framtid och det i vanliga fall alltid lika spdnnande
genrepet forvandlades till en enda stor gédspning som, med nigra fa undantag, varade 4nda in i
oktober.

Sdsongens 11 matcher kan beskrivas som en berg- och dalbana, med andra ord en hisnande
upplevelse som tog slut alldeles fort. Infor sista matchen fanns dock fortfarande en liten
mojlighet, om Ovriga resultat gick vér vég, att uppnd arets malsattning om avancemang. |
halvlek var den mgjligheten borta trots ledning och sidsongens sista halvlek avslutades som
den borjade — gi-4-4-4-4-4-4-4-4-4-4-4-4-4-sp.

Oavsett hur drets sdsong kommer att genomforas och ndr den kommer att starta ar vi bra
rustade for att ta oss an de utmaningar som véntar. Sa gott som samtliga av fjolérets
nyckelspelare dr kvar i truppen och fast beslutna att visa var AT hor hemma. Tillsammans
med négra riktigt starka nyforvérv dar comebackande Bjorn Tallén vid Henkes sida far anses
som det starkaste kortet finns inget annat &n att gd for serieseger. Det enda orosmolnet pa en
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annars klarbld himmel &r Krickes trasiga hélsena, men vi hoppas alla att han kan gora minst
lika mycket nytta vid sidan av plan som péa (kanske mer!).

Om Gud och Anders vill ér alla vilkomna ner till Linnea och se pd spdnnande och rolig
fotboll, dér det ovéintade intraffar alltfor ofta och ndr man minst anar det.

Herrjuniorerna

Herrjuniorerna leds av huvudtranare Jon Strindlund, assisterande tranare Harald Liljedahl och
alltiallo Bjorn Thuresson.

Truppen

Ledarna inledde under 2019 ett medvetet arbete for att utveckla befintligt breddlag mot ett
representationslag med syfta att kunna bista Herrlaget med spelare. Detta arbete fortsatte mer
uttalat och aktivt under 2020. Truppen bestod under forsédsongen och inledningen av sdsongen
av mer an 30 spelare fodda 2001-2003.

Forsiasong

Da truppen var medvetet stor beslutades att vi skulle forsoka hitta olika nivéer av
traningsmatcher for att forstd var vi som trupp stod oss kunskapsmaéssigt och vilka spelare
som hade potential att spela seniorfotboll. Vi hade blandade resultat under denna period, men
mestadels vinster.

Seriespelet i Sanktan & B-Lagsserie

Med stor trupp beslutades att spela 1 tva likvardiga serier, Sanktan div 2, och dela upp
spelarna i en 02-serie och en 01-serie. Dessvérre insag vi ganska snabbt att det var for minga
spelare fodda 01 som var pa for olika nivaer kunskapsmaissigt. Det blev gnilligt och
svarspelat. Med var uttalade strategi sen tidigare att utveckla laget till ett representationslag
fattade vi beslutet att stdlla basta laget pa banan. Det blev sdledes en trupp bestaende av
mestadels spelare fodda 02 och péfyllnad fran 01-spelarna. Nu blev det jimnare i spelet och vi
lag bland topplagen i bada serierna nir sdsongen avslutades.

Under hosten drog A-lagets B-lagsserie 1 gang vilket adderade ytterligare matcher till vért
schema. Utvecklande och intressant att fa spela mot seniorlag blandat med juniorer. I nigra
matcher hade vi med 3-4 spelare frdn A-laget och i sista matchen mot Spénga stéllde vi upp
med bara Juniortruppen. Forlust med 5-3 men vi sag stundtals ut som ett seniorlag.

Corona, Covid-19

Det blev 1 mangt och mycket en minnesvérd sdsong inte bara pga det som hinde
fotbollsmissigt. Pandemin drog in 6ver virlden, Sverige och Aspudden och fotbollslivet blev
allt annat 4n normalt. Fran tid till annan fick vi laborera med truppen eftersom vara spelare
fodda 01 inte fick spela alls under forsta halvan av sdsongen och spelare fodda 02 da fick
spela dubbla serier. En hel del tid fick vi ldgga pa att flytta matcher som lag pad samma tid och
dag. Spelarna fick verkligen kimpa med tre trdningar i veckan och tva matcher pa helgerna.
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Gistspel

Nere i Spanien stangde fotbollsforbunden helt ner och det blev forbjudet att bade trdna och
spela. En svensk ungdomsproffsspelare vid namn Pico beslutade sig for att dka hem till
Sverige och tillsammans med sin pappa ga ner till Linnea for att friga om han fick trina med
oss under tiden fotbollen var nedstédngd i Spanien. Spelaren var f6dd 04. Vi beslutade oss for
att han fick prova iaf for att se om han holl nivan, spelaren var ju trots allt bade tva och tre ar
yngre dn vara spelare. Det blev en succé och 6gondppnare for oss ledare. Han holl sa hog
klass att han fick trdna med vért A-lag under en vecka. Talang och klass rakt igenom och jag
blir inte forvanad om han lyckas ta sig hela végen till seniorproffsfotbollen.

Avslutningsvis

Alla traningar och alla matcher under sdsongen har utvecklat truppen otroligt mycket. Vi ger
aldrig upp trots att vi var rejélt slitna under de sista veckorna och manga spelade sméskadade.
Niésta sdsong blir fokus pa att fa spelarna i laget att tinka fotboll, forsté fotboll och 6ka
hastigheten 1 bade tanke och boll.

P06 Rod

Ar 2020 spinde vi ribban hdgt och hade storslagna planer p bade triningsliger som
uppladdning infor tdvlingssdsongen, flera cuper varav en utomlands och hela fyra serier i
Sanktan. Vi som alla andra fick snabbt stélla om. Det efterlangtade trédningsldgret pa Boson
med flera teoripass och ett antal trdningspass fick bokas av, sa ocksd vara cuper men till var
stora glddje kom @nda matchspelet i Sanktan igdng efter ndgra veckors instdllda omgéngar.

Med dunder och brak satsade vi allt med fyra matcher/serier per vecka som nu 6kats upp till
3x25 minuter per match. Mycket snabbt insag vi ledare att det hér var lite for mycket
matchspel for var trupp pé dryga 30 spelare. Trots samarbete med P07 rickte det inte till.
Efter halva matchsdsongen beslot vi oss for att dela pé en hel serie med var systertrupp P06
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Gul, men dnda sa hir 1 efterhand hade vi nog lite for mycket match for vixande tondrsgrabbar.
For de tar ut sig rejélt och behdver dterhdmtning. En ldrdom vi tar med oss in 1 2021. Och vért
goda samarbete med PO7 kommer vi utveckla for att rotera in spelare som far utmanas mot ett
ar dldre.

Under hosten fick vi mojligheten att ta 6ver en specialtraning i tillslagsteknik med Ejia
Feodoroff fran F17 som hade traningsforbud pga corona. Lycka for oss da Ejia dr mycket
svarbokad! Béade spelare och ledare lyssnade noggrant och 6vade in nya teknikmoment. Ejia
stannade dessutom en extra timme sent pd kvéllen.

Truppen har dndrats lite under 2020, vi har bade tappat nagra spelare men ocksa fatt in ett
antal. Nagra spelare har under aret valt att ldgga skorna pa hyllan. 14-15ars aldern &r en
kanslig tid, det vet vi. En svér balansgang for oss ledare att bade pusha for att utveckla en
spets sa gott vi kan samtidigt som vi dr en breddforening dér vi ska ta hand om alla som
satsar. Nagot som &r kdnnetecknande for var trdningsgrupp ér att minga har spelat ihop sedan
de var 5 ar och ett stort antal gar ihop i samma skolor hér i omradet. Vi ar en ganska stor
ledarstab men vi har alla olika roller och funktioner som kompletterar varandra vilket gor att
vi tillsammans far det att ga ihop med 5-6 aktiviteter per vecka.

Vi har kort trdningar utomhus 3 ganger per vecka under matchsésongen for att sedan i slutet
av aret gé upp till 5 trdningar per vecka néir det blev forbjudet med match och cup. Lika bra att
maxa pa ndr inte vintern gjort sig kdnnbar i november-december. Under sommaren korde vi
igen var populdra sommarutmaning/tdvling dir spelarna uppmuntras till att kora individuella
trdningspass pé egen hand och samlar poéng inom olika kategorier som fys, teknik, matchspel
och kondition. De postar en video av sin egna trdning i var whatsupp-grupp och en trianare
raknar thop podngen varje dag. Den hér tavlingen har inneburit att killarna utvecklats vidare
inom olika omrdden men ocksa att de faktiskt uppratthaller sin kondition under det langa
sommarlovet. Tips till er Gvriga att infora.

I ar kor vi enbart 11-manna, vi ar anmalda i tre serier div 1-3, och det ska bli skont att
fokusera pd det. Och att slippa kona upp linjer och mélvaktsomradet inf6r match....
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P07 Gul

Ar 2020 var ett nytt hirligt & med en del fotboll for P07 Gul - trots pandemin
Vi ir 3 trdnare och 1 borjan av aret var vi 27 killar, nu dr vi 31, ndgra har tillkommit under
aret.

Vi har haft ca 3-4 utomhustréningar i veckan pa bade Vistberga och Hégerstensasens BP och
det har varit vildigt bra och hdg triningsnirvaro pé i stort alla killar. Aven inomhustrining
inklusive fys utomhus har genomforts och totalt har vi haft 135 traningstillféllen. Vi har ocksé
varit pa traningslager i1 Skinnskatteberg 1 mars och ett mindre eget tva-dagars
sommartrianingsldger 1 juni.

Detta ar blev vi en trianare till pa tisdagar, da vi tillsammans med P07 rod, hade gemensamma
traningar P07 gul och P07 r6d. Vi hade ocksé dven visst utbyte mellan lagen i respektive
serier.

Aven i 4r hade vi ocksa ett samarbete med P06. En del killar har fatt varit med och spelat
match mot killar som &r ett ar dldre. Och, det har varit lrorikt. Stort tack till Hanna och

Mathias, som har mojliggjort detta.

Vi hade 2 lag i Sanktan - division 2 och division 3. Vi hade dven under vintern 19/20 en
futsal-serie.
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Det var precis lagom nivéer och vi rullade runt alla killar 1 s manga serier som mdjligt for att
utveckla och utmana dem. Totalt blev det 61 matcher med PO7 och 9 matcher med P06 och
sen tillkommer forstas alla de matcher vi spelat i1 olika cuper, sa en hel del matcher blev det
trots allt. Under januari-mars 2020, kunde vi trots covid vara med i1 ndgra futsal-cuper.

Dessa var:
Stuvsta indoor cup, Future star cup och Multistjérna cup i januari, Rimbo cup och Bjurfors
vintercup i februari

Till sommaren hade vi siktat in oss pa att aka pd 3 stycken sova-borta-cuper, inklusive Gothia.
Men allting blev instillt forstds detta mérkliga ar.

Pé hostkanten blev det dock mojligt att vara med pa en utomhus-cup i Nykoping. En
formidabel succé, som vi skrivit om pd hemsidan. Vi vann hela cupen — trots riktigt tufft
motstand - och spelade fantastiskt fin fotboll.

Och som vi ocksa skriver om cupen, dr vi ... stolta over killarna. Mest for deras forméga att
vinda motgéngar, stora som sm4, att bemistra trottheten samt att de genom hela cupen
igenom peppat varandra.”

Tack for 1 ar och for ett dnnu battre 2021 - Forza AT!!

P08 Rod

P08 Ro6d har under 2020 bestatt av 30 spelare och 6 ledare. Vi har under 2020 spelat totalt 105
matcher. Vi deltog i 5 cuper, var med i 4 sanktan serier, extra svir, svar, medel och litt. Vi har
dven spelat 1 futsal serie (2019-2020).

Vi har inte paverkats sd mycket av pandemin da vi kunnat trdna pd som vanligt samt spela
véra sanktan matcher. Vi skulle akt till Gothia Cup 2020 men tyvirr stélldes det in samt en

annan cup vi skulle spelat. Futsalsdsongen 20-21 stélldes tyvérr in. Nu hoppas vi istillet pd att
fa &ka till Gothia 2021.

P08 ro6d samarbetar allt titare med PO8 gul. Vi hade
under 2020 tva gemensamma trianingar i veckan och
2021 kommer vi antagligen ha samtliga trdningar
gemensamt. Vi delar ocksé pd lagen 1 Sanktan. I ar ska
vi ha fyra lag i olika divisioner, fran ettan till fyran.
Samarbetet fungerar véldigt bra och ger oss storre
mojligheter dn vad vi annars skulle haft. Vi har hittills
kunnat behélla en stor kontinuitet i laget bade vad géller
spelare och ledare. Vi ér lyckligt lottade som har en
vildigt duktig huvudtrdnare Weine Larsson som varit
med nu i snart tre r trots att han inte sjdlv har barn i
laget. Vi forsoker halla en hog niva fotbollsméssigt for
att de som kommit ldngt 1 utvecklingen inte ska kénna
att de maste byta lag. Samtidigt ar vi ett breddlag som
ska ge alla spelare utmaning pa sin niva.
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Vi pratar mycket om allas ansvar att skapa en bra stimning pa och utanfor planen. Hur ger vi
varandra feedback pé ett sétt som skapar lust att forbéttra sig och tinka efter? Hur reagerar vi
som individer och lag nir vi far en motgéng? Det ir ett standigt arbete att forbereda sig
mentalt for trdningar och matcher. Bide for spelare och ledare.

P09 Rod

Killarna i P09 R&d inledde sdsongen med i princip samma spelartrupp som foregdende &r med
tilldgg fran nigra nya lirare som anslutet frin HSK, MIK och dven nybdrjare. Gruppen bestod
inledningsvis av 35 spelare och det var trdngt om utrymmet pa traningar dar vi hade tillgdng
till en tredjedels plan, men med hjilp av 6vningar i olika stationer sa gick det vigen.
Ledarstaben har bestétt av 7 pappor och ibland har vi under matcher fatt hjdlp av ytterligare
nagon forélder.

Eftersom vi bara trénar tvd gédnger i veckan sa hade vi anmalt hela 4 stycken lag till Sanktan 1
olika svarighetsnivaer. Detta medforde att de flesta spelarna fick spela minst tva matcher per
vecka och ibland dven tre matcher pa en och samma helg! D4 pojkarna bara var 10-12 ér
gamla under sdsongen sa har vi kunnat fortsitta att trina och spela Sanktan-matcher relativt
kontinuerligt trots Corona-pandemin och alla restriktioner som foljde i sparen av den. Det
som var trakigt var att vért lag under normala omstdndigheter har ménga forédldrar nérvarande
i publiken pa véra matcher och det hir aret s& har laktarna gapat tomma. Pa grund av detta sa
har vi ledare ibland blivit ombedda att formedla matchreferat” via sms eller dylikt till
fordldrar som varit nyfikna pa hur matcherna har sett ut.

Under éret 2020 har vi jobbat extra mycket med disciplin och ordningsregler dér
spelargruppen har fétt tydliga riktlinjer for hur spelare forvintas upptrada gentemot
lagkompisar, ledare, motspelare, domare och i allmédnhet nér vi samlas for fotbollstraning eller
matcher. Ledarstaben skapade reglerna efter att ha haft individuella spelarsamtal med
samtliga spelare i laget. Killarnas respons pa dessa regler har varit fantastisk och tidigare
bekymmer med hérda ord och oacceptabelt upptridande har néstintill férsvunnit helt.

Utvecklingen rent fotbollsméssigt har varit fantastisk ddr manga killar har tagit stora steg 1 sin
individuella utveckling, men framfor allt sa har spelkvaliteten - pa alla olika nivaer - 6kat
markant och i manga matcher har laget presterat pa jattehdg niva vilket ocksd medforde goda
sportsliga resultat for laget P09 R6d. Ménga killar i truppen ér oerhort trédningsvilliga och
spelar mycket ”spontanfotboll” pa Linnea. Vi har hog nirvaro pa alla traningar och matcher.
Under hosten nér de dldre lagen pga pandemin var forhindrade att spela fotboll sa kunder P09
R6d utnyttja detta till att {2 tillgang till stérre ytor pé vara traningar och ofta kora lite
“overtid”.

De flesta cuper laget varit anmélda till har tyvirr stillts in, men Nackacupen i Nackatiltet
blev 1 alla fall av och det var kul {or killarna att f4 mota lite andra lag &n de man normalt
moter 1 Sanktan.

Under sdsongen har vi tappat nagra spelare till mer elitsatsande klubbar, andra sporter eller

helt enkelt att de flyttat fran Hagerstensomradet. Négra har ocksé efter sédsongen aviserat att
de beslutat sluta med fotbollen. Andé gér vi in i ndsta sdsong med en spelartrupp pa hela 27
spelare.
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Lagandan i1 denna hirliga grupp av fotbollskillar har utvecklats toppenbra under ret vilket vi
kommer bygga vidare pa. Tyvérr blev det ingen fordldramatch och grillning som avslutning
pa Linnea under 2020 pga pandemin, men det ska vi anordna sa snart det blir mgjligt igen. I
ledarstaben ser vi med tillforsikt fram emot sdsongen 2021 och vi har satt en tydlig plan for
hur vi vill fortsétta att utveckla laget och spelarna avseende det fotbollstekniska som nu ska ta
steget upp pa stor 7-mannaplan.

P09 Gul

I P09 Gul ar vi 27 stycken spelare och 7 ledare. Vi har trénat 3 ginger i veckan och har pa
véra 127 trdningar en medelndrvaro pd 63%. Under 2020 spelade vi 32 stycken matcher 1
Sankt Erikscupen och 17 stycken traningsmatcher. Utover det har vi spelat en futsalserie och
flera cuper, inomhuscup i Kungséngen Sporthall, Boys & Girls Cup pa Djursholms IP,
matchcamp pa Skarpings bollplan, Jarfallas inbjudningscup och Nacka-cupen. Vi har inte
paverkats s& mycket av pandemin utan vi fortsatte som vanligt med att halla triningarna
utomhus sa lange vi fick. Spelarna delades ofta upp i mindre grupper med olika dvningar. Pa
sa sitt undvek vi trangsel och kunde forsoka hélla avstand.

Vi hade tankt att aka pa cup i mitten av sommaren men det blev instillt. Vi hade dven tankt att
ordna med en endagscup pé véren for att samla pengar till fotbollsldger men det gick inte
heller.

P10 Réd

Sdsongen 2020 hade vi i P10 Rdd 26 spelare och 6 trinare 1 truppen. Vi hade tvéd lag anmélda
1 Sanktan, ett i niva litt och ett i niva medel, vilket kindes lagom. 25 matcher hann vi med
efter att sdsongen kom igang nagot forsenad. Pa hdsten spelade vi dven nigra triningsmatcher
mot Grondal och Hogalid. Vi deltog 1 atta cuper totalt (3 inomhus/télt och 5 utomhus).Vi har
under vintern haft 1 inomhustréning i veckan samtidigt som vi fortsatt att tréina utomhus efter
att utesdsongen tog slut i hostas. Under dessa tridningar passade vi pa att utoka vart samarbete
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med P10 BI4 och trinade tillsammans med dom. Under utesdsongen hade vi 2 traningar i
veckan.

Forutom trdningarna och cuperna som stilldes in samt att vara extra noga med att avsta
traning vid sjukdomssymptom sé har vi forsokt kora pa som vanligt. Sedan tidigare har vi
delat in truppen 1 mindre grupper under trdningarna sd det fungerade bra dven nu.

Efter att varsdsongen var avklarad hade vi en sommaravslutning med P10 Bla dér vi spelade
en mixad kompismatch och fikade tillsammans.

P10 Gul

ViiP10 Gul ér 21 st spelare och 7 st ledare. Under 2020 spelade vi totalt 120 matcher, 37 av
dom matcherna var i St Erikscupen dir vi hade med 3 lag i olika serier. Det resterande 83
matcherna vi spelade var fran cuper och traningsmatcher. Cuperna vi spelade under 2020 var,
Newbody Family Winter Cup, Ramverkstan Cup, Ica Supermarket Cup, Jarfdlla inomhuscup,
Nacka-cupen, Cup strandskolan Tyreso, Stockholm maisterskapet, Deli Italia Hostcup och
Farstacupen.

Vi har haft 2-3 traningar 1 veckan och dom har vi kunnat genomfora trots pandemin. Futsal
serien vi skulle spelat i med 2 lag stélldes och likasa alla cuper 1 november-december.
Forutom detta och nagra instdllda inomhustridningar har vi kunnat fortsétta kora som vanligt,
trots pandemin.

I augusti hade vi ett lagcamp pé Supercenter dér 21 stycken var med och deltog. Supercenter
ar ett hogteknologiskt inomhuscenter for fotboll och vi hade trdnare dérifran som var med oss.
Detta var jatteuppskattat och superkul.
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PF12 Rod

Antalet spelare har under éret varierat mellan 30-36, men just nu har vi 34 spelare. Vi har
mdnga spelare som &r aktiva dven under vintersdsongen, vilket ger oss en stadig trupp. Vi har
ocksé en stadig ledargrupp med ménga som varit aktiva ldnge, men ocksé nagra nya som
tillkommit under aret. Just nu dr vi 11 stycken och nigra av ledarna gick under hosten en
ledarutbildning.

Vi har valt att under utesdsongen bara ha en trdning per vecka och istéllet satsat pd att spela
mycket matcher genom att ha 4 lag i St:Erikscupen, vilket har varit mycket roligt och
utvecklande for bade spelare och ledare. I slutet av utesdsongen nir St:Erikscupen tog slut la
vi till en trdning varje onsdag och satsade bl a pa mélvaktstrining.

Under vintersdsongen har vi haft en innetrdning och en utomhustréning, vilket varit
uppskattat. Vi har denna vinter fokuserat pa teknikdvningar 1 smé grupperingar inomhus. Vi
borjade 2020 med ett deltagande i Future stars cup i Liljeholmshallen. Det var en fin start pa
aret och roligt.

Vi avslutade utesdsongen med deltagande i Future stars cup som spelades i Hagerstensasen
samt 1 Farstacupen i oktober. Vi hade en fin sommaravslutning med pizza och lek for bade
spelare, ledare och familjer 1 juni. Augusti startades upp med en varm lagdag utanfor Gnesta
med lek, spel, teknik, fotbollsfilm, mat, bad och en uppskattad match; barn mot foraldrar.

Vi har trots pandemin haft ett fint &r med stor utveckling och ett stadigt lag som har lirt kéinna
varandra mer och mer, bade som spelare och individer. Vi satsar pa att ha roligt tillsammans
och det stirker oss.

PF13 Rod

PF13 R&d har varit ett géng pé 40 spelare och 6-7 ledare. Vi har kort 1 trdning 1 veckan fram
till vintern da vi hade bade en tréning inomhus och en trining utomhus. Var forvédntan pa
2020 var att komma igang att kora matcher/cuper. Tyvérr blev vildigt mycket instéllt for oss
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sa vi spelade bara 2 matcher men vi deltog 1 cupen Oktoberbollen med 2 lag vilket var
hojdpunkten pa sdsongen.

2021 ska vi vara med i en serie s d4 hoppas vi pd minga fler matcher. I slutet av hosten hade
vi en fika/prisutdelning efter en trdning och det var véldigt uppskattat av barnen. Vi gjorde det
bista av situationen da vi inte kunde ha en lagfest eller en storre lagavslutning.

PF13 Gul

Vi har en stabil bas med 3 ledare och 8 spelare. Vi fortsétter att trina en gang i veckan, med
cirka 8 veckors paus i sommar och 3 veckors paus vid jul och mellan trdningssdsongen byte.
Under traningssdsongen utomhus har vi vanligtvis upp till 18 spelare pa planen. Vissa av dem
trdnar bara under utomhussidsongen eftersom tranings -tiden och -stélle passar dem bittre.

Var grupp ér blandad, tjejer och killar trinar tillsammans. Vi har haft tva trdningsmatcher i
hostas med vér syskongrupp FP-13 Rod. Ocksa, har vi ndgra planer for truppen under 2021,
sasom att skaffa en ledare till och delta pa en cup under aret.

Nagra siffror fran 1 fjol:

Vi hade 27 tréningspass, 11 av dem skedde inomhus, 16 utomhus.

Var lagsta ndrvaro var 5 spelare pa inomhustraning i Aspuddsskolan och véar hogsta nérvaro
var 18 spelare pa Vistberga IP.

PF14 Gul

Nir vi trdnat inomhus har vi haft 6 tranare och nér vi varit utomhus 8 trdnare. Antalet spelare
har varierat over aret med nerét 10 spelare per trdning forra varen och uppemot 40 spelare pa
utomhustréningarna. Vi har under aret haft en nettominskning av spelare fran de i dagsldget
registrerade 64 och vi kommer under varen inventera bort de poster dér spelare som slutat
ligger kvar.

V1 har inte spelat ndgon cup eller haft ndgra matcher utan vi har trinat 1 gang/veckan da det
varit mojligt givet corona-restriktioner.

Vad giller corona sa har vi haft traningar men delat upp gruppen 1 tre mindre grupper och 1
gorligaste mén har vi anpassat efter givet ldge vad géller fordldrars nédrvaro, 6vningar,
handsprit inomhus, info till fordldrar etc. D4 vi d&nnu inte borjat med matcher/cuper finns
sdledes ingen paverkan dédr. Den mest konkreta paverkan vi haft ar sdledes frdn externa
direktiv, sd som ndr staden under inomhusédsongen stingde inomhushallarna.

PF15 Gul

Hér kommer en kort rapport fran PF15 Gul. Vi borjade 1 varas och har kort en traning i
veckan. Det dr betydligt svérare att trina inomhus dar bollarna litt rullar ifrdn de sma, men de
kdmpar pa tappert. Vi brukar dela upp oss i tva hallar och nérvaron brukar ligga mellan 12
och 18 barn nu pa vintern. Utomhus var vi mellan 30 och 45 barn.
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Vi dr 5-6 ledare som delar pa ansvaret och vi brukar vara 3-4 aktiva ledare pa plats pa
traningarna nu pa vintern. Utomhus var vi 6 st ledare sd vi delade upp i tre grupper. Inga
matcher eller cuper én.
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Forsta traningspasset for PF15 Gul pa Vastberga. Lek med boll drog som vanligt igdng dven detta
corona-ar, med lite anpassningar sa vi inte helt fyllde fotbollsplanerna med foréldrar och spelare.

Under 2020 skickades sarskilda domarklader ut av STFF till de féreningar vars ungdomar gatt
grundutbildning som domare. Till hdger syns Birin, Baldur och Dogge.
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Ség hej till vara tva 5- och 7-manna-ansvariga i foreningen. Till vinster har vi Andreas Hjalmarsson,
ansvarig pa Vastberga (och ocksa er kontaktperson i alla fragor som ror just Vastberga IP). Till hoger har
vi Daniel Skaufel ansvarig pa Aspuddens IP.

Under 2020 drog klubben igang var egna kanal
pa Solidsport for att direkts@anda seniorernas
matcher i samband med att publik-forbud
inférdes. Aven F17 direktsinder sina matcher
via Solidsport. Hall utkik under 2021 pa
kanalen!

Har Anders Larsson, i vanliga fall har rollen

som utbildningsansvarig i féreningen, som
hugger i och leker lite tv-producent en timme.

F17 2020 - Slutspel

)

DFF/Adolfsbergs IK

Q Lugnetsip [ 2020-10-03 14:00
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Gladje och gemenskap. Demokrati och delaktighet. Allas ratt att vara med. Rent spel. Nagra av
grundpelarna som klubbens vision & vardegrund bygger pa. Foto: Joakim Hall

Tranarmote i corona-tider. Vi har kampat tillsammans under 2020!

27



ARSBOKSLUT 2020

Resultatrakning
Intakter
Aktivitetshidrag
Avgifter

Ovriga intakter

Summa intakter

Kostnader
Cuper

Plan- och hallhyror
Inkép. Material
Projektbidrag
Seriespel, avgifter
Resekostnader
Domaravgifter
Reseersattningar
Klubbhus
Ledarutbildning

Summa kostnader
Ovriga kostnader
S.Kostnader
Arets resultat

Balansrakning
Plusgiro 762621-1

S:a Tillgangar

Eget kapital
Arets resultat

S:a Skulder och eget kapital

2020-01-01- 2019-01-01 -

Not 2020-12-31 2019-12-31
655 071 206 976

1 668 090 715178
2 338 131 719 762
1661292 1991916

-229 956 -406 540

3 -176 660 -168 125
4 -137 343 -67 817
-33 950 -225 430

-166 500 -173 850

-38 701 -90 048

-180 204 -247 241

-29 000 -52 950

-57 994 -49 369

5 -17 920 -49 733
-1068 228 -1531 103

6 -399 062 -558 741
-1 467 290 -2 089 844

7 194 002 -97 928
2020-12-31 2019-12-31

6390 765 496 763

690 765 496 763

496 763 594 691

194 002 -97 928

690 765 496 763
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Noter till bokslutet

Intakter

1. Avgifter
Medlemsavgifter
Vinteravgifter
Kassor

Cuper
S:Intakter

2. Ovriga intakter
Lotteri
Avgifter-Traningslager
Gavorm m
Fotbollsskola
Julgranar

Intrdden

Bidrag

Kiosk, netto
Aspudden FF
Ovrigt, netto
S:0vriga Intakter

S:Intdkter

Ovriga utgifter

3. Plan- och hallhyror
Sommar
Inomhus/vinter
S:0Ovriga utgifter

Material
4. Materialforsaljning

InkGp av material, mat.utdl

S:Material

Utbildning

5. Utbildning
Utbildning
S:Utbildning
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2020 2019
362 550 434 250
246 500 253 088

15 750 9 800
43 290 18 040
668 090 715 178
1778 1545

0 95 000

40 872 53 856
255 250 323 300
10 690 116 301
0 40 280

0 10 508

0 20 847

22 500 9 000
7 041 49 125
338 131 719 762

1006 221 1434 940
79 755 -86 135
-96 905 -81 990
-176 660 168 125
-137 343 67 817
137 343 -67 817
17 920 -49 733
17 920 49733



6. Ovriga kostnader
Administration
Information

Moten

Avgifter

Avslutning

Ovrigt, netto
Fotbollsskola

Kiosk

Lagkassor
Aspuddens FF
S:Ovriga kostnader

S.Kostnader

7. Ungdomar och seniorer

Intakter
Kostnader
Resultat

Arshokslutet inklusive noter har sammanstallts av vald revisor och

har darfér inte ingatt i revisionen.
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-12 200 -33 850
2132 -2 540

-5 940 & 778
16 078 -18 338
-9 934 -15 081
-32 544 120 922
271 069 317 315
0 17 662

15 000 13 910
34 165 16 345
-399 062 558 741
-844 416 -844 416
1791 874 1991 916
-1 597 872 -2 089 844
194 002 -97 928



Budgetforslag 2021, forslag 2021-03-15

Intakter Summa intakter
Ungdom Seniorer
IMedlemsavgifter 400 000 30 000 430 000
Vinteravgift 250 000 0 250 000
JFotboliskola 260 000 260 000
IKiosk 0 0 0
Intraden 0 0
Stadiumbonus 50 000 100 000 150 000
Aktiv. Bidrag 570 000 50 000 620 000
jUtbildningsbidrag 0 0 0
Sponsorer 0 50 000 50 000
Lotteri+svenska spel 0 0 Y |
Lagkassor 10 000 10 000}
Ovrigt 10 000 10 000 20 000'
Aspuddens FF 0 25 000 25 000]
Summa: 1290 000 525 000 1815 000}
Kostnader kostnader
Ungdom Seniorer

Seriespel 180 000 35000 215 000
ICuper 200 000 5000 205 000
Spelararvoden 0 0 0
JFotbollsskola 230 000 230 000
IDomaravgifter 140 000 100 000 240 000
|Planhyra (sommar) 0 80 000 80 000
IPIanhyra (vinter) 30 000 40 000 70 000
IMateriaI - utdel. 150 000 50 000 200 000
ICup- och lagerbidrag 40 000 50 000 90 000
|Reseersattning 10 000 50 000 60 000
[Bonaresor 50 000 20 000 70 000
IUtbildning 40 000 10 000 50 000
Administration 10 000 10 000 20 000}
Avgifter 7 500 7 500 15 000|
Avslutning 20 000 10 000 30 000]
Klubbhus 60 000 0 60 000}
Kiosk 0 0 of
Information 2500 2500 5 000'
Méten 2500 2500 5 000]
Lagkassor 10 000 0 10 000'
Ovrigt 10 000 10 000 20 000|
Aspuddens FF 20000 20000 40 000]
Summa: 982 500 732 500 1715 000
Resultat 307 500 -207500[ 100 000]

OBS! Arets dverskott reserveras for traningslager fér dam- och herrlaget

nar sa blir blir majligt att genomféra hosten 21 eller senare
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Medlemsavgift 2021 IFK Aspudden-Tellus:

Avgiften ska betalas snarast mojligt.

o Medlemsavgift ungdom 700 kr

o Medlemsavgift familj 1200 kr

o Medlemsavgift aktiv ledare/passiv medlem 100 kr

Betalningsmottagare:
IFK ASPUDDEN FOTBOLL PlusGiro 76 26 21-1

Avsdndare: Ange alltid namn, adress och lag vid betalning!
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