Arsméteshandlingar

IFK Aspudden-Tellus arsmote 2022

IFK Aspudden-Tellus genomfér sitt arsmote mandagen den
14 mars 2022 kl. 18.00 digitalt via Zoom: https://kth-
se.zoom.us/j/67538441572

Anmalan om deltagande sker till Bjorn Thuresson, enklast via thure@kth.se
eller pa 0704-460164.

Samtliga medlemmar hélsas varmt véalkomna!




DAGORDNING FOR ARSMOTET

Upprop samt faststidllande av rostlangd for motet.
Val av ordforande for motet.
Val av sekreterare for motet.
Val av tva protokolljusterare, att jimte motesordforande justera protokollet. Dessa skall dven
vid begidrda omrostningar agera som rostraknare.
Faststillande av (senaste) datum for protokolljustering.
Fraga om motet har utlysts pa rétt sitt.
Faststéllande av foredragningslista/dagordning for motet.
Styrelsens verksamhetsberittelse for det senaste verksamhetséret.
Styrelsens forvaltningsberittelse (balans- och resultatrikning) for det senaste rakenskapsaret.
0 Revisorns berittelse dver styrelsens forvaltning under det senaste verksamhets-
/rakenskapséret.
11 Fraga och beslut om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser
(Obs! Vid detta beslut far ej styrelsens medlemmar deltaga).
12 Faststéillande av medlemsavgifter.
13 Faststéllande av verksamhetsplan samt behandling av budget for det kommande.
verksamhets-/rdkenskapsaret.
14  Behandling av styrelsens forslag och i rétt tid inkomna motioner.
15  Styrelsen skall bestd av en ordférande samt sex ordinarie ledamoter, och tva suppleanter.
16 Valav
a) foreningens ordforande for en tid av 1 ar;
b) halva antalet ovriga ledamdter 1 styrelsen for en tid av 2 &r;
c) suppleanter i styrelsen med for dem faststélld turordning for en tid av 1 ar;
d) 1 revisor for en tid av ett 1 ar. I detta val far inte styrelsens ledamoter deltaga; se 25 §
e) ledamoter i valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en skall utses till
ordférande; se 26 §
f) beslut om val av ombud till Kamratorganisationens och SDF-méten (och ev andra
moten ddr foreningen har rétt att representera med ombud)
17 Ovriga fragor.
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VERKSAMHETSBERATTELSE 2021

Aven detta 4r har pandemin pé olika sétt paverkat verksamheten. Under perioder har det
funnits restriktioner som gjort det svart att bedriva fotbollsverksamhet i full skala, sdsom
begrinsningar i vilka som far tridna, senarelagda seriestarter och forkortade sddana, instillda
cuper etc. De som Overlag har haft minst begrénsningar &r vara yngsta spelare, vilket ér
fantastiskt bra. De har haft mojlighet att trdna och spela match, i stort sett utan restriktioner —
utover de generella som handlar om socialt avstdnd, vara hemma vid symptom, restriktioner
som dr ungefar desamma som géller dven nér det inte &r en pandemi.

Viért representationslag pa damsidan hade en senare seriestart, men spelade fantastiskt och
etablerade sig i div 3 pa ett synnerligen dvertygande sétt. Nir sista matchen spelats sd gjordes
ett par fordndringar for att forbereda for nista sdsong. Vara duktiga spelare i F17 har under
aret spelat SM och det gick fantastiskt bra. I slutspelet av SM forlorade vi med 2-4 mot IFK
Goteborg 1 en spannande match. En naturlig foljd av detta ar att en delvis ny trdnarstab och
spelartrupp har satts samman infor sdsongen 2022, dir trdnare och manga spelare fran F17 har
gatt samman med det befintliga damlaget for att kunna ta nddvéndiga utvecklingssteg.

P& herrsidan var det ocksa en forsenad seriestart vilket resulterade i en omrdstning bland de
deltagande foreningarna om det skulle bli en enkelserie med kvalspel eller dubbelserie utan
kval och det bestdmdes att det skulle bli en dubbelserie. Segeltorp och Ragsved tog tidigt
initiativ och vi slutade till slut pd en 7:e plats.

Ungdomslagen kunde, som sagt, trdna pa och spela matcher tdmligen ofoérhindrat, men de
flesta cuper och trianingsldager kunde inte genomforas. Det gick ddremot att genomfora
fotbollsskolan i augusti. Det var ndgot farre deltagare dn ett ’vanligt” &r, men drygt 200
spelare och ca 40 ledare hade en fotbollsintensiv vecka och de restriktioner som fanns
handlade om att samlas i mindre grupper, halla socialt avstdnd och portionsforpackningar av
maten exempelvis.

Vér farmarforening, Aspuddens FF, har i nuldget endast ett seniorlag och har under hosten
gjort vissa fordndringar i ledarstaben och fotbollsméssigt var det den mest framgéngsrika
sdsongen. De gick rent 1 div 6 och ska for forsta gangen spela i div 5. Samarbetet med
representationslaget i IFK Aspudden-Tellus ska fordjupas och konkretiseras.

En annan del av verksamheten &r de avtal vi har med leverantdrer av utrustning. Vi har sedan
ganska lidnge haft ett avtal med Stadium for all utrustning och ett lankat mérkesavtal med
Adidas. Vi har mirkt att servicenivén under det senaste aret har blivit simre och att det ar
svarare att lagga och folja upp bestillningar. Vi hade ett antal moten med Stadium for att
framfora var kritik och se om det finns mojlighet till forbattrad service. Slutsatsen blev
glidjande nog att Stadium gick oss till métes och att det nu fungerar vésentligt béttre.

Bland det sista som hédnde fore drets slut var att vi blev kontaktade av en duktig trupp av
flickor fodda 2007 frdn Grondal. Det som framforallt ses som en fordel &r att vi har flera
spelare i dldre trupper och att det dérfor &r gynnsamt for den fotbollsméssiga utvecklingen. I
Grondal var truppen nu dldst. Vi vialkomnar dessa spelare och ledare och ser fram emot fin
fotboll framover.

Vid arets slut dr vi nu ndrmare tusen medlemmar, varav de flesta ar spelare. Vi ser fram emot
och hoppas pa ett riktigt fotbollsintensivt ar!



Styrelsen for IFK Aspudden-Tellus

Fotbollsskola 2021, arets basta vecka pa sommarlovet.




VERKSAMHETSPLAN 2022

Det finns goda forhoppningar om att 2022 kommer bli ett mera normalt” fotbollsar, fritt frdn
restriktioner pd grund av pandemi och istéllet fullt av fotboll.

Det ”nya” damlaget, bestdende av ledarstaben frén F17 och det tidigare damlaget samt en
kombination av spelare fran bada trupperna ska fortsatt spela i div 3. Férvantningarna ar stora.
Det finns en ambition att vi ska kunna komma hogst upp i tabellen, men det viktigaste &r att
etablera oss och stabilisera trupp och ledarstab.

P& herrsidan finns det en klar ambition att ta oss tillbaka till div 2, men vetskapen ar att det
inte dr latt. I &r kommer truppen att vara lite storre &n forra &ret och vi har ocksd manga
intressanta nya och yngre spelare, sa det ska bli spidnnande att folja nér truppen spelar ithop

sig.

Vi vill uppmérksamma alla ledare i foreningen lite extra. Den 26:e mars har vi en ledardag pa
Winterviken med inbjudna talare, temasamtal och mat och dryck fran arla morgonstund till
sena kvillen. Det dr viktigt att vi ldr kdnna varandra sé att samarbeten och erfarenhetsutbyte
sker pa ett sjilvklart sétt. Det ar vi som ar [IFK Aspudden-Tellus!

Vi har en stor inflyttning till vart upptagningsomrade och vi har under de senaste &ren mérkt
att intresset fOr att borja spela fotboll for 5-aringarna dr synnerligen stort. I borjan av maj kan
vi forvintas ta emot uppemot 100 spelare bade pad Aspuddens IP och pa Vistberga. Vi
kommer att behdva en ndgot stdrre organisation som tar hand om spelare och blivande ledare
pa bista sitt.

Sommaren kommer att erbjuda mojligheter att aterigen dka pa cuper och vi har ménga trupper
som kommer att &ka till bland annat ArosCupen och till Gothia och forhoppningsvis skapa
manga fotbollsminnen f6r resten av livet.

Samarbetet med vér farmarforening, Aspuddens FF, kommer att férdjupas och konkretiseras.
I nulédget finns en seniortrupp pa herrsidan som ska spela i division 5 for forsta gangen. Det
finns langtgdende planer pa att starta upp en seniortrupp ockséd pa damsidan. I och med
uppstarten av det fornyade damlaget, sa kommer det behdvas flera seniortrupper pa damsidan
for att kunna ta hand om alla spelare och att de far utmaningar utifran den egna
ambitionsnivan.

I vecka 32 dger arets fotbollsskola rum. I &r rdknar vi med att dterigen kunna ta emot lite flera
deltagare dn de foregédende tva pandemiaren.

Avtalet med Stadium och Adidas I6per ut 1 slutet av aret och vi kommer att se 6ver andra
alternativ parallellt med forhandlingarna med Stadium om ett eventuellt férnyande av avtalet.

Négon gang 1 host verkar det ocksa bli byggstart for det nya kombinerade konstgréaset och
konstfrusna isbanan pa grusplanen pa Aspuddens IP. An sa linge #r det inget datum faststillt,
men dvriga beslut ar fattade — sé vitt vi har forstatt det.

Sa, vi har mycket att se fram emot. Vi kan nog anta att féreningen 1 slutet av aret har Gver
tusen aktiva spelare och mer dn 1200 medlemmar och att vi har en verksamhet som framjar ett
livslangt fotbollsintresse: s& manga som mojligt, sa linge som mojligt!
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Styrelsen for IFK Aspudden-Tellus



BERATTELSER FRAN KLUBBEN

Hir foljer niagra nedslag hur fotbollen sett ut och fungerat i niagra av vara trupper
under 2021 och lite om planerna for 2022.

F17

Virt sista ar som juniorlag hade manga héarliga stunder och héjdpunkter men samtidigt ett
antal utmaningar och vi var langt ifrdén ensamma om att den storsta utmaningen kom fran ett
elakt litet virus som for andra aret 1 foljd lyckades sdtta bade spelare, ledare och
fotbollsorganisationer pa prov.

Efter att pd bésta tinkbara sitt kommit in i AT vdlkomnande och inkluderande milj6 hade vi
siktet instillt pa utlandsléger, ett sista Gothia Cup men framfor allt f6rsoka upprepa den
fantastiska kvartsfinal-platsen fran F17-SM foregaende ar. Det borjade valdigt bra med tre
riktigt vassa forstarkningar frdn andra klubbar, bland annat en méalvakt som efter sdsongen
fick ta emot priset som arets spelare. Vi utdkade dven trinarstaben med ytterligare en
hjdlptrianare vilket var mer dn vilkommet dé vi genom hela éret tranade 3 ggr i veckan dér
alla 1 laget (utom ldngtidsskadade) hade en nédrvaro som oversteg 75%.

4 trinare, lagledare och 22 tjejer kavlade alltsd upp drmarna och ganska snart borjade
pandemin sdtta kdppar 1 hjulet for vér planering. Instéllt utlandsldager som senare blev ett
instéllt traningsldger till Sundsvall resulterade 1 att vi korde ett hemmaldger pa ett “’varsoligt”
Aspuddens IP. Blev efter omstidndigheterna dnda en relativt lyckad upptakt infor sdsongen
som dven den dndra skepnad ging efter annan. Nagot Gothia Cup blev det som bekant inte
heller men ungefar dér tog det trakiga slut. Resten av sdsongen var bade lustfylld och
utvecklande.



Efter tre triningsmatcher infor sdsongen dir maskineriet hackade nagot var vi lite oroliga
infor den stundande SM-serien men den oron skulle visa sig vara helt obefogad. Vi blev
nidmligen béttre och béttre for varje vecka som gick. :

e Vi gar helt obesegrade (9-0-0) igenom den
inledande serien av enkelmoten.

e Vidare lyckad vi upprepa konststycket genom att
vinna fortsdttningsserien (de sex framsta lagen fran

grundserien) utan att tappa en enda podng. - | Seqr:\‘:"‘egﬁ"d
Matcherna mot de tuffaste konkurrenterna Boo FF LU Svealand

och Linkopings FC ar bland det bésta vi presterat . | 2021
under alla véra 4r. fies

e Vi haller nollan i dtta av dessa fjorton matcher och
stoltserar alltsa till slut som seriesegrare 1 en av atta
nationella serier i SM-F17!

Hoppfulla, kanske pa grinsen till 6vermodiga var det dags for Kvartsfinal, for andra aret 1
foljd, mot anrika IFK Goteborg som liksom vi gat igenom serien och fortséttningsserien utan
att forlora en enda match. Upplagt for batalj. Tyvirr rickte vi inte till i denna match utan
forlorade rittvist mot ett bittre lag och dér tog drémmarna om ett ungdoms SM-guld slut.

Vi avlutade sdsongen och hela var resa med att spela Lohilo Cup (f d Véxjo6 Invitational) dit
de basta F17 lagen bjudits in. Vi vinner tre matcher, kryssar en och forlorar tva vilket vi dnda
var ndjda med dé vi var helt slutkdrda mentalt efter urladdningen i SM. En sista avslutning
kronte var fina resa som F17-lag 1 AT.

Nu viéntar nya dventyr for manga av tjejerna men dven trdnarna Christian och Sami som efter
denna sdsong gir upp i Damlaget, som vi under sdsongen stottade i ndstan varenda match och
med den dran vagar vi nog sidga, och vi vigar darfor lova fler och framtida framgéngar for
AT!

/Sami och Christian — f d F17, numera Damlaget

P06 blir Herrjuniorer

2021 var dnnu ett turbulent ar. Vi satte ribban hogt med inplanering av bade traningslédger och
flera cuper, allt som fick stillas in pga pandemi. Den efterléingtade cupen pa Aland i slutet av
hosten stéllde vi in en dag innan avfard da vi fick in corona i truppen en masse....

Vi ledare kdimpade med att hilla humoret och energin uppe bade hos spelarna och hos oss
sjdlva. Det hér aret blev ocksé extra turbulent da klubbarna runt om bérjade dragkampen om
spelare, vi var oforberedda pa den otroliga press som kom pa killarna och den omséttning som
sattes igang 1 klubbarna i den hér dlderskategorin. Nér klubbar runt om oss hyrde in spanska
specialtrdnare och satsade pa kval-nivéer bestdmde vi oss for att fortsdtta med var inriktning
pa att utveckla och utbilda spelarna pa deras niva, div 1 till div 3.

Efter sommaren hade vi hittat ett lugn 1 truppen, spelare tog nya roller och utvecklingskliv och
vi hade en 7-veckors period utan forlust som var fantastisk att uppleva.



Under slutet av aret borjade ocksé spelare fran andra klubbar hora av sig for provspelningar
och vi fick ldra oss hitta en struktur kring detta. Spelare som tidigare ldmnat kom tillbaka.
Spelare som tagit paus hittade nyfunnen motivation och fotbollsglddje. Truppen justerades.
Och inte bara den. Vi ledare bestimde oss fOr att sétta oss och ta ett nytag pa ledarstaben och
tydliggora véra roller. Vi fick in flera nya 1 ledarstaben vilket gjort att vi kunnat formera oss
béttre. Svante dr huvudtranare och vid hans sida kom Jacob Nystrand till truppen och
foreningen, en fd fotbollspelare som spelat juniorallsvenskan och div 2-4 som senior. Nu ville
han ta klivet till trdnarrollen. Morgan anslét ocksé och med honom kom massa positiv energi -
hans fokus &r precis detta, positiv instidllning, pepp och mental tréning.

Under hostsdsongen fick hela 8st olika spelare 1 var trupp mojligheten att spela match med
Herrjuniorerna i P19-serien, vilket lyft! Killarna véxte flera centimeter bara av att fa
mojligheten att spela med néstan vuxna spelare. I november blev dessutom Dogge, en av
lagets lagkaptener, uttagen till tvd matcher med herrlaget. 15 &r gammal fick Dogge i
herrlagets sista match for sdsongen kliva in pa planen 1 75:¢ minuten och lyckades med avslut
pa méal mot Farsta.

I slutet av aret bytte vi sa till sist namn pa truppen, fran P06 till
Herrjuniorer. Frdn och med 2022 dr vi numer klubbens nya unga
herrjuniortrupp. Vi har fatt in flera spelare fodda 2005 och tar gérna
emot fler 1 den dldern. 2022 kommer vi inleda ett samarbete med
herrlaget, &ven om var nya juniortrupp dr ung sa dr det helt rétt att
borja ndrma oss seniorspel. Vi kommer spela P16 division 1 och
division 2 och antagligen ocksé bista herrlaget i deras B-
lagsmatcher under sdsongen.

Vi inledde 2022 med att dntligen aka pa cup, Kristinehamn cup 1
Viérmland dir vi moétte ndgra av de bésta P16-lagen i Varmland och
ett av Stockholms absolut bésta P16-lag.




Vi forlorade A-semifinalen mot just Hanviken som kor P16 nationell serie 1 &r och fick massa
lairdomar med oss hem. Positiv kinsla dir vi lyckades spela bra fotboll mot bra motstand och
fick mojlighet att umgas ithop som trupp. Efterldngtat efter tva ar av pandemi.

Vi fortsitter cupresan i1 ar med ett lag anmalt i

Aroscupen och ett till Gothia Cup 1 juli. Fler resor lér tillkomma. Dessforinnan inleder vi
utomhussdsongen med traningsldger pd4 hemmaplan i borjan av april. Vi dr pepp och ser fram
emot ett fantastiskt fotbollsér 2022.

P2007

2021 var ett ar dér vi trots Covid lyckades halla fotbollsintresset uppe i laget. Var trupp ar i
dagslaget 32 spelare och 3 ledare. Ingen spelare lamnade laget under f6rra aret och vi har t o
m utdkat truppen med ett par “hemvéandare” som tidigare spelat i Aspudden.

Under aret har vi trinat flitigt, 3-4 tréningar 1 veckan. Tre malvakter var med i Aspuddens
satsning for malvakter. Dessa satsningar har gett resultat. Just nu har vi 3 mélvakter vi rullar
runt pa i vara serier.

Vi har roterat ndstan samtliga killar i div2 och div3 i Sanktan. Vért mal var att hamna péd den
ovre halvan 1 bdda serierna, vilket vi med rage lyckades overtriffa. Forsta plats 1 div2 (Svér)
och en fin tredjeplats i div3 (medel).

Niér Covid restriktionerna tillfalligt lattades upp efter sommaren hann vi med hela tre
“sovabortacuper”. Katrineholm Cup, Rosvalla Cup och GAIS Open. Vi ér oerhort néjda med
samtliga cuper, bade resultatméssigt men framforallt for ssmmanhallningen i laget! Alla killar
fick chansen och vi har verkligen starkt ssmmanhallningen. Silvret i Katrineholm Cup var
troligtvis den sportsliga hojdpunkten vilket finns att lisa om under var lagsida, har.
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Vi avslutade sdsongen med ett lagmdte med Pizza och upptaktssnack infor nista sdsong samt
Bowling. Vi delade dven ut ett antal individuella priser baserat pa prestationer utover det
forvéntade.

Under vintersdsongen 21/22 har vi forsokt trana s& mycket som mojligt, bade inomhus och
utomhus. Vi har ocksa spelat futsal serierna divl och div2 1 Sanktan. Aven hér har vi lyckats
overtriffa de sportsliga ambitionerna med topp-3 placering i bada serierna.

Upptakten for utomhussidsongen 2022 kommer att starta med ett traningslager i Karlstad.
Utomhussédsongen 2022 spelar vi tva serier: P16 Kval till Nationella serier samt div3 Sanktan.

/Benny, Sami och Bjorn

P2008

Efter flera ars samarbete togs beslutet att sdsongen 2021 sla ihop P08-gul och P08-rod till ett
lag. Det fanns farhdgor om huruvida detta skulle tas emot pa ett bra sétt av en sddan stor trupp
som 1 dag bestar av totalt 64 spelare och ledare. Men det blev bra! I dag har vi fa spelare som
slutar eller byter klubb. I stillet har vi en ko pa runt tio spelare som vill spela och trdna med
0Ss.

Vi forsoker utbilda spelarna pa bista sétt, bade utanfor och pa fotbollsplanen. Och med den
ledarstab laget har, dér alla ledare har olika kompetenser, lyckas vi i de flesta fall. Vi har
uppriéttat ett antal forhéllningsregler som spelare och ledare forvéntas folja, allt for att skapa
en sa bra stdmning som majligt pa trdningarna och matcherna.

2021 blev p.g.a. pandemirestriktioner en konstig sdsong. Spelarna tog ett stort ansvar under

pandemin med egen traning utifran de direktiv som gavs, for att sen nir restriktionerna
lattades kunna delta i de gemensamma trdningarna pa ett bra sitt.
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Tyvérr blev det inget Gothia Cup 2021, men planeringen r i full gdng for att kunna éka 2022.
I S:t Eriks-cupen deltog vi med fyra lag i division 1 till 4. Detta for att alla spelare skulle ges
ritt utmaningar utifran sin respektive fotbollsutveckling. IFK Aspudden-Tellus &r hir unik,
som en klubb av fa, som har lag i samtliga divisioner i Sanktan! Vi deltog dven med tva lag i
futsal-serierna for PO8. Totalt spelade vi drygt 75 matcher, farre 4n tidigare ar, pd grund av
pandemin.

Under sdsongen 2021 hade vi totalt 209 sammankomster, fordelat pa trdning, match och
Ovriga aktiviteter.
IFK Aspudden-Tellus P2008
Vi kommer aldrig att forlora - antingen vinner vi eller sd ldr vi oss

P2010 Bla & P2010 R6d => P2010 Rod

Sdsongen 2021 hade vi 1 P10 R6d/Blé ndstan 40 spelare och 10 trénare.

Vi hade ett par spelare som hoppade av — och ungefidr lika manga som bdrjade hos oss. Den
roligaste fordndringen for sdsongen var att P10 R6d och P10 Bla nu helt och héllet gick
samman. Vi borjade under host- och vintersdsongen med gemensamma tréningar och fortsatte
med att bade trdna och spela Sanktan tillsammans under varen. Nir sa fotbollen startade igen
efter sommarlovet blev vi officiellt ett lag.

Traningar
Tva triningar i veckan (samt vid négra tillfallen pd senhdsten extra internmatch pé
fredagskvéllen). Pa traningarna har vi 1 snitt cirka 30 spelare som deltar.

Matcher

I Sanktan hade vi fyra lag 1 nivaerna extra litt, 1att, medel samt svar och spelade 40 matcher.
Vi deltog dven i nio cuper. Efter att Sanktan tog slut fortsatte vi under hdsten och vintern att
spela traningsmatcher. Vi gjorde dven var debut 1 Futsalserien.

Dessutom...

Sommaravslutning med internmatch och korvgrillning. Vi hade &ran att hjilpa till som
bollkallar vid A-lagens och F17s matcher. Kul och uppskattat!
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Tyvérr blev var planerade resa till Dalecarlia Cup i1 Leksand instélld pa grund av pandemin.
Men vi gor nytt forsok 1 &r 2022.

P2010 Gul

Hoéjdpunkten for 2021
Overnattningscup i Nykoping som vi deltog i med tval lag.

Forsta gingen
Vi har spelat ménga matcher i futsal serie for forsta gdngen. Vi har ocksa bidragit med
bollkallar i 4 matcher.

Truppen
e 8 ledare (3 trinare, 3 ass. trdnare, 1 ekonomiansvarig, 1 lagledare) @ 21 spelare

Statistik

e Antal matcher: 78 matcher incl. cuper.

e Triningar per vecka: 2-3 triningar/vecka incl. fystréning.

e Serie vi har spelat: St. Erikscupen (2 lag), futsal serie (svart och medel). ® Cuper ni
har deltagit: St Erikscupen, Tyresé matchcamp, Nackacupen, Matchcamp. Tyreso,
Rosvalla Nykoping Cup, Stockholmsmaésterskapen, Hostpokalen, Future Stars Autumn
Cup, Adventscupen, Vasalund Lucia cup - 10 cuper.

PF2013 Gul

FP2013 gul har under 2021 haft 33 traningstillféllen och spelat 21 matcher. Truppen deltog i
sammanlagt 3 serier 1 S:t Eriks-Cupen, tva med mixade lag och en med flickor. I den senare
samarbetade vi med flickorna fran FP2013 R&d. Vid skiftet till vintersdsong valde vi att dela
upp laget, till ett pojklag och ett flicklag (tillsammans med flickor fran rod).
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Under utomhussidsongen hade truppen ca 25 aktiva spelare. Under vintertraningen har
pojktruppen ca 16 aktiva spelare. P2013gul har tre ledare som alla har varit med sedan 2018.

Bésta hélsningar
Jessica, ledare P2013 Gul

F2013

F2013 som trupp startade aret uppdelade i PF13 Gul och PF13 R&d dér varje lag trédnade i
mixade lag pa Vistberga IP respektive Aspudden IP. Detta pga tranarbrist for tjejlaget.

Nir Maria & Daniel tog over laget infor matcherna 1 Sanktan pa hostens kant sé borjade vi
samarbeta som ett lag och fick en enad front pad matcherna. Det gav mycket bra resultat och
spelglddje. F2013 bildades!

2021 avslutades med ett haltande lag (ménga sjukdomar) pa cup hos IF Brommapojkarna i
slutet av december. Det var ett krigarlag av dess like och trots endast 1 avbytare pé alla 3
matcher sa métte vara motstandare pa ett riktigt vasst motstand.

F2013 bestar idag av 14 spelare, vilket dr en 6kning med 5 spelare jamfort med 2021!

Vi ser fram emot en ny sdsong :)

//Maria, lagledare och huvudtranare
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PF2014 Gul

Antalet spelare har under aret varierat mellan 35-40 och 4 ledare. Vi har fler spelare
som &r aktiva under utesdsongen men vi har 4nda manga spelare som é&r aktiva
under hela aret, vilket ger oss en stabil trupp. Vi har ocksé en fordldragrupp som dr
aktiva och hjélper till nir det behdvs.

Under utesdsongen borjade vi med en miniturnering (trdningsmatcher) mot PF14
R&d och under hela aret har vi samarbetat och samverkat med F14 Gul.

Flera av véra spelare deltog pa klubbens egna fotbollsskola i somras dér de larde
kénna andra spelare och ledare fran klubben.

Vi har valt att delta i flertalet cuper under hdsten och vintern for att fa s mycket
erfarenhet som mojligt infér Sankt Erikscupen 2022.

Vi borjade med grannforeningens cup HSK-Cupen och dérefter har vi deltagit pa tva
DIF-Cuper och en futsalcup som anordnades av FC Jarfalla. Vi kommer att fortsdtta
delta i s& manga cuper som mdjligt under 2022 for att utvecklas och vixa som lag.
Alla cuper har uppskattats av sévil spelare, ledare och fordldrar. Trots att vi inte
rdknar malen under matchspel blev vi extra stolta och glada nér grabbarna vann DIF-
Cupen nr2.

Stort tack till alla fordldrar och spelare som har tagit hansyn till alla restriktioner pga.
pandemin.

PF2014 Rod

Deltagarna i PF2014 Ro6d har varit vildigt entusiastiska och inspirerande for oss ledare. Man
far mycket energi ndr man ser hur mycket de utvecklas och har roligt samtidigt!

Sasongen 2021 har varit véldigt speciell pga alla restriktioner vi har haft men trots det har
barnen visat glddje och ledarstaben vilja att fa alla barnen att ha roligt, samtidigt som de
utvecklas som spelare. En kvill da det var stromavbrott och vildigt morkt dok det &nda upp
10 barn som ville trdna! Vi ledare fick tillsammans med 6vriga fordldrar forsoka 16sa det och
lyckades till slut med hjélp av mobiler, pannlampor och annat fa ihop det.

Den hér sdsongen fick spelarna (och vi tranare) géra matchdebut i form av traningsmatch med
PF2014 Gul. Det var lite pirrigt i borjan for barnen men det sldppte snabbt. Ett stort tack for
arrangemanget och vi ser fram emot ett fortsatt samarbete. Spelarna fick ocksa kdnna pa sin
forsta turnering i Higersten. Aven den blev lyckad och skapade en starkare sammanhallning
spelarna emellan.
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Pa cup hos Hagersten. Foto: PF2014 R6d

Deltagarna pa utomhustraningarna har varit mellan 12 till hela 40 st spelare beroende pa vader
eller om Sverige har spelat en fotbollsmatch och vunnit. Pa inomhustraningen har det varit
runt 20 st spelare. En del barn dyker upp néstan varje trining medan andra dyker upp lite mer
sporadiskt. Vi har fortsatt behalla en blandning av bade flickor och pojkar men borjar separera
dér det har funnits behov av det.

Sdsongen 2022 blir forsta gangen spelarna ska spela seriespel. Just nu har vi 53 st registrerade
spelare och har anmadlt 1 flicklag och 3 pojklag. Det hir blir nytt fér bade spelarna och oss
ledare, vilket kommer att krdva mer stod av fordldrarna &n vad det hittills gjort. Vi ser alla
fram emot denna sidsong och ér dvertygade att den blir lyckosam.

Forza Aspudden!

F2014 Gul

F2014 gul (tidigare del av PF14 gul) har under 2021 delat traningstid med P2014 gul men
trdnat och spelat separat. Fokus har legat mot steget att fran att trina med sina kompisar spela
match mot andra barn man inte kdnner med allt vad det innebér; regler, motivation, (mycket
grundldggande) forsvars- och anfallsspel men dven att viga ta for sig.

Vi har i snitt trinat en gang i veckan och under hosten spelat 4 cuper och en trdningsmatch
mot vart kompislag PF2014 rod.

Vi har varit 3 trinare och 15 aktiva barn, vilket ger ungefar 10 barn pa trdningarna.
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/Henric, Daniel och Sara

Forsta matcherna for klubben! Héaftig upplevelse. Foto: F2014 Gul

PF2016 Gul

Vi trdnade for forsta gangen pa Vistberga IP véren 2021 och hade upp emot 50 barn vid de
forsta tillfillena. Barnen gick in med mycket energi och i bdrjan lag fokus pa att bli kompis
med bollen och skapa rorelseglddje. Sa smaningom fokuserade vi dven pé att utveckla barnens
intresse for fotboll med t ex olika dribblingsévningar, passningar och skott pa mél. Efter ett
par tillfallen av fordldraassistans till Andreas som hjélpte till att dra igdng trdningen sa var vi
ett par fordldrar som anmélde

oss som ledare. Ganska snart efter det tog vi beslutet att dra ner till 45 minuters trdning da
manga av barnen inte kunde halla fokus uppe i varvirmen i 60 minuter. Det korde vi pd med
under hela utomhussidsongen, innan och efter sommaren 2021.

Nar vi gick in 1 Aspuddens skolas gympahall senhdsten 2021 trdnade vi 1 en timma igen.
Fokuset pa rorelseglddjen och fotbollsintresset ligger kvar och vi brukar dven fa in balans och
kroppskontroll med t ex hinderbana.

Ett annat beslut vi tog till inomhussdsongen var att dela upp laget i tva och kora varannan-
vecka-trining. Bade pga pandemin, det blev ett sitt att begrénsa antalet barn och fordldrar i
omklddningsrum med mera men ocksé pga platsbrist 1 salen, vi kinde att barnen skulle fa en
roligare trdning om det inte var lika trdngt. Vi har varit ca 15 barn jamna veckor och ca 15
andra barn udda veckor. Det har fungerat bra och vi planerar att fortsitta sd inomhus trots att
restriktionerna nu har sléppt. Nér vi drar igdng utomhus varen 2022 kommer vi att ha alla
barn pa plats till varje traning

igen!
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En extra rolig sak ar att barnen alltid ar sa taggade pad match mot oss vuxna, i inomhushallen
brukar vi kéra VM-final Sverige-Brasilien mot slutet. Sverige, dvs barnen, vinner alltid. En
annan rolig sak dr att vart coachsamarbete fungerat sa bra under aret, savél pa plan som pa tva
olika coachmoten under éret pa Tre vénner.

Vid pennan: Filippa Sundén

Coacher PF2016 Gul: Filippa, Amanda, Anders, Caroline, Helene, Erik, (Peter, precis avslutat
pga flytt), (Fredrik, paus nir det 4r inomhus men kommer med snart igen).

Malvaktssatsning

Klubben fortsitter vidareutveckla sin satsning pa malvakter. Aven i r 4r det herrlagets
malvaktstranare som hallit ihop alla tréningar. Samtliga traningsgrupper med spelare 12 ar
och dldre har erbjudits plats i Jakobs malvaktstraning. Trupperna viljer ut de spelare som de
vill ge en extra kick for att testa malvaktsspelet men ménga av trupperna har ocksa
motiverade och ambitidsa flickor och pojkar som vill satsa pa att utvecklas som malvakter.

Jakob har genomfort 6ver 40 tréningstillfallen for klubbens 12-14 &riga mélvakter 1 tva stora
trdningsgrupper - en nyborjargrupp och en fortsattningsgrupp. Jakob har dven varit
malvaktstranare for P06, blivande herrjuniortruppen under hela utomhussidsongen.

Alla malvakter som deltar i satsningen far utover extratrdningen ocksa ett eget utrustningskit
med mélvaktskldder och handskar. Mélvaktssatsningen fortsitter sjdlvklart 2022.
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Traningspass med PF2016 Rod pa Aspuddens IP. Lek med boll drog som vanligt igang dven detta corona-
ar, med lite anpassningar sa vi inte helt fyllde fotbollsplanerna med foéraldrar och spelare. Detta till trots
samlade PF2016 R6d uppemot 80 spelare pa vissa traningar, tur vi hade hela fotbollsplanen till vart
forfogande pa deras traningar.
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Framgangsrika F17 uppstéllda for lagfotografering. Ett fantastiskt fotbollsar med vara tjejer.

F17 lockade manga supporters till sina matcher. Vara yngre flicklag heja fram tjejerna till en fantastisk
hemmaseger pa Linnea med 5-2 mot Linkdping och vidare mot kvartsfinal.
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LEDARDAG

Véalkomna alla ledare for en heldag med fest
Lordag 2y :uiv=xi kl 09.30 - 23.00

Winterviken konferens\m

Det kommer vara inspirationsforelasningar, diskussioner
och arbete samt sé klart underhéllning. Ni bjuds pé frukost,
lunch, fika, mingel samt treratters middag med tillhérande
drycker. Avslutar med festligheter!

SUSANNE MECKBACH
Effektiva ledarteam och hur man bygger

| I ett framgéngsrikt ledarskap.

TEMAN

- Hur behéller vi de som kommit langst och utvecklar alla?
- Vad behover man som knattelag?

- Vér stora bredd: Fokus 8-12 ér

- Bryggan: Att gé frén pojk till junior

- En klubb fér flickor!

Det @r vi som @r IFK Aspudden-Tellus!



Under aret inledde flera lag nya samarbeten. Pojklagen pa ungdomssidan traffades for att prata
samarbete infér anmaélan av serier 2022. Dessa fragor tar vi vidare pa klubbens stora ledardag 26 mars
2022 pa Winterviken.

"JAG TROR
MYCKET PA
ATT SKAPAETT
TILLATANDE

KLIMAT DAR
ALLA FARPLATS"

stockholms_fotbollforbund

Herrlagets William, var lagkapten, intervjuas av STFF och berattar om hur det &r att ha sin pappa som
ledare och forebild, vilket ledarskap ar viktigast? Vilka utmaningar som finns och vad man som férening
behover tinka pa for att utveckla ledare.

Kop din gran pa hemmaplan!

¥ 4-5 december (Ornsberg)
11 —23 december s

Ornsberg centrum
Axelsberg centrum
Svandammsparken

ifkaspuddenf08 :

Utover sjalva fotbollen genomfér klubbens lag massa andra aktiviteter tillsammans. Varje ar saljer vi t ex
julgranar.

Styrelsen jobbar ocksad med att skapa battre forutsattningar for var verksamhet. Under hosten tog vi emot
Emilia Bjuggren oppositionsborgarrad for S och Alexander Ojanne ledamot och ansvarig for S i
idrottsnamnden med delegation . Vi visade och berattade hur vara férutsattningar ar att bedriva ideell
idrottsverksamhet i staden, med allt fran vara utmaningar i att ha en dialog med idrottsférvaltningen till
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drift och underhall samt framtidsplaner for idrottsplatsen. Vi visade runt hur Aspuddens IP och dess
lokaler ser ut och berittade om vara idéer.
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ARSBOKSLUT 2021

Resultatrdkning
Intdkter
Aktivitetsbidrag
Avgifter

Ovriga intakter

Summa intédkter

Kostnader
Cuper

Plan- och hallhyror
Ink6ép. Material
Cup/lagerbidrag
Seriespel, avgifter
Resekostnader
Domaravgifter
Reseersattningar
Klubbhus
Ledarutbildning

Summa kostnader
Ovriga kostnader
S.Kostnader
Arets resultat

Balansrdkning
Plusgiro 762621-1

S:a Tillgangar

Eget kapital
Arets resultat

S:a Skulder och eget kapital

2021-01-01 -  2020-01-01 -

Not 2021-12-31 2020-12-31
670 667 655 071

1 488 350 668 090
2 157 643 82 881
1316 660 1406 042

-192 669 -229 956

3 -141 285 -176 660
4 -281 788 -137 343
-31710 -33 950

-198 900 -166 500

-73 496 -38 701

-192 490 -180 204

-20 000 -29 000

-55 954 -57 994

5 -47 920 -17 920
-1 236 212 -1 068 228

6 -173 086 -143 812
-1 409 298 -1 212 040

7 -92 638 194 002
2021-12-31 2020-12-31

597 527 690 765

597 527 690 765

690 165 496 163

-92 638 194 002

597 527 690 165
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Noter till bokslutet

Intékter

1. Avgifter
Medlemsavgifter
Vinteravgifter
Kassor

Cuper
S:Intékter

2. Ovriga intékter
Lotteri
Avgifter-Traningslager
Gavormm
Fotbollsskola
Julgranar

Intrédden

Bidrag

Kiosk, netto
Aspudden FF
Ovrigt, netto
S:Ovriga Intdkter

S:Intdkter

Ovriga utgifter
3. Plan- och hallhyror
Sommar

Inomhus/vinter
S:Ovriga utgifter

Material
4. Materialférséljning

Inkdp av material, mat.utdl

S:Material

Utbildning

5. Utbildning
Utbildning
S:Utbildning
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2021 2020
445 100 362 550
10 500 246 500

0 15 750

32 750 43 290
488 350 668 090
1806 1778

0 0

42 341 40 872
47 592 0
10 612 10 690
640 0

20 000 0
135 0
1000 22 500

33 517 7 041
157 643 82 881
645 993 750 971
-85 055 -79 755
-56 230 -96 905
141 285 176 660
-281 788 -137 343
-281 788 137 343
-47 920 -17 920
-47 920 A7 920



6. Ovriga kostnader
Administration
Information

Méten

Avgifter

Avslutning

Ovrigt, netto
Fotbollsskola

Kiosk

Lagkassor
Aspuddens FF
S:Ovriga kostnader

S.Kostnader

7. Ungdomar och seniorer

Intakter
Kostnader
Resultat

Arsbokslutet inklusive noter har sammanstilits av vald revisor och

har dirfor inte ingdtt i revisionen.
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=17 750 -12 200
-3 900 -2 132
-15 960 -5 940
-19 293 -16 078
-36 580 -9 934
-53 545 -32 544

0 -15 819

0 0

0 -15 000

-26 058 -34 165
-173 086 -143 812
-644 079 -475 735
1640 400 1791874
-1733 038 -1 597 872
-92 638 194 002



Budgetfﬁrslag

Summa
intakter
Ungdom Seniorer |Allmant
Medlemsavgifter 415 000 400 000 15 000
Vinteravgift 240 000 230 000 10 000
Fothollskola 220 000 220 000
Kiosk 30 000 0 30 000
Intraden 100 000 100 000
Aktiv. Bidrag 510 000 460 000 50 000
Utbildningsbidrag 85 000 20 000 65 000
Sponsorer 90 000 20 000 70 000
Lotteri+ Sv spel 35 000 0 35 000
Avgifter-traningslager, 0 0
Lagkassor 10 000 10 000
Cuper 0
Julgranar
Aspuddens FF 40 000 20 000 20 000
Ovrigt 20 000 10 000 10 000
Summa: 1795000f 1170000 625 000
Summa
Utgifter
Ungdom Seniorer| Allmant
Seriespel 190 000 140 000 50 000
Cuper 340 000 330 000 10 000
Fotbollsskola 180 000 180 000
Domaravgifter 220 000 80 000 140 000
Planhyra (sommar) 70 000 0 70 000
Planhyra (vinter) 110 000 50 000 60 000
Material - utdel. 95 000 55 000 40 000
Cup/lagerbidrag 170 000 70 000 100 000
Reseersattning 60 000 10 000 50 000
Bortaresor 80 000 10 000 70 000
Utbildning 50 000 40 000 10 000
Administration 25 000 15 000 10 000
Avgifter 15 000 7 500 7 500
Avslutning 20 000 10 000 10 000
Klubbhus 60 000 60 000 0
Kiosk 20 000 5000 15 000
Information 15 000 10 000 5 000
Moten 5 000 2 500 2 500
| Lagkassor 10 000 10 000
Ovrigt 20 000 10 000 10 000
Julgranar
Aspuddens FF 40 000 20 000 20 000
Summa: 1795 000 935 000 860 000
Resultat 0 235000 -235 000
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Medlemsavgift 2022 IFK Aspudden-Tellus:

o Medlemsavgift ungdom 950 kr
o Medlemsavgift familj 1450 kr
o Medlemsavgift aktiv ledare/passiv medlem 100 kr

Fakturor skickas ut per e-post till samtliga aktiva spelare 1 foreningen.
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