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DAGORDNING FOR ARSMOTET

Upprop samt faststidllande av rostlangd for motet.
Val av ordforande for motet.
Val av sekreterare for motet.
Val av tvé protokolljusterare, att jimte motesordforande justera protokollet. Dessa skall dven
vid begidrda omrdstningar agera som rostraknare.
Faststéllande av (senaste) datum for protokolljustering.
Fraga om motet har utlysts pa rétt sitt.
Faststéllande av foredragningslista/dagordning for métet.
Styrelsens verksamhetsberittelse for det senaste verksamhetséret.
Styrelsens forvaltningsberittelse (balans- och resultatrikning) for det senaste rakenskapsaret.
0 Revisorns berittelse dver styrelsens forvaltning under det senaste verksamhets-
/rékenskapsaret.
11 Fraga och beslut om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser
(Obs! Vid detta beslut far ej styrelsens medlemmar deltaga).
12 Faststdllande av medlemsavgifter.
13 Faststéllande av verksamhetsplan samt behandling av budget for det kommande.
verksamhets-/rdkenskapsaret.
14  Behandling av styrelsens forslag och i rétt tid inkomna motioner.
15  Styrelsen skall bestd av en ordférande samt sex ordinarie ledamdoter, och tva suppleanter.
16 Valav
a) foreningens ordforande for en tid av 1 ar;
b) halva antalet ovriga ledamdter i styrelsen for en tid av 2 ér;
¢) suppleanter i styrelsen med for dem faststélld turordning f6r en tid av 1 ar;
d) 1 revisor for en tid av ett 1 ar. I detta val far inte styrelsens ledaméter deltaga; se 25 §
e) ledamoter 1 valberedningen for en tid av ett r, av vilka en skall utses till
ordforande; se 26 §
f) beslut om val av ombud till Kamratorganisationens och SDF-méten (och ev andra
moten dér foreningen har rétt att representera med ombud)
17 Ovriga fragor.
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VERKSAMHETSBERATTELSE 2022

Vi har, efter nigra ér ddr pandemin kraftigt paverkat oss, aterigen kunnat bedriva
verksamheten fullt ut. Varje ar slér vi rekord 1 antalet medlemmar och antalet lag anmélda till
Sanktan. Vi dr nu ndrmare 1200 medlemmar (inklusive nistan 200 ledare) och nistan hundra
lag anmélda serier for fotboll och futsal.

Vart representationslag pa damsidan har haft en fantastisk sdsong. De spelade en mycket
snabb och elegant fotboll som var synnerligen vigvinnande och det resulterade i serieseger
och avancemang till division 2, for forsta gdngen i foreningens historia. Det ska bli otroligt
spannande att se hur det artar sig. Vart F17-lag har ocksa kunnat erbjudas mojlighet for nagra
spelare att prova pa seniorfotboll och de kunde bidra pa ett bra sétt, sa tillvixten dr god!

Pé herrsidan var det en tit serie, alla slog alla och varje podng var oerhort viktig. Nér det var
nagra omgéangar kvar s kunde en forlust ha lett till negativt kval och en vinst siker mark,
men dven beroende pa andra resultat forstas. Vi avslutade stabilt och hamnade pa en
fjéardeplats, sd det blir spel i div 3 dven nista &r. Nér serien var slut sd innebar det ocksd den
sista matchen for huvudtranaren Bjorn Tallén. Han slutar pa egen begéran for att ta sig an
andra uppgifter pa kvéllarna &n att sta och ropa pé en fotbollsplan. Han har varit engagerad i
foreningen en lang tid och tagit ett véldigt stort ansvar for A-laget. Vi tackar Bjorn for alla
dessa timmar och det engagemang och den kunskap spelare och dvriga ledare har fatt ta del
av. Nér det géller dtervdxten pa spelarsidan sa har ett antal av vara duktiga juniorer fatt
mojlighet att bade trdna och spela match med A-laget med mycket lyckat resultat. S&, det ser
lovande ut infor nésta sdsong.

Ungdomslagen i 6vrigt kunde, som sagt, spela en ’vanlig” sdsong. Det var Sanktan-matcher 1
sedvanlig ordning som gav mycken erfarenhet for alla spelare och det gick aterigen att
anordna cuper, sa vara lag var synnerligen aktiva. Inte minst kunde vi dterigen skicka ett
rekordantal till Gothia Cup. En upplevelse vi tycker att alla vara spelare ska ha dtminstone en
gang i livet.

Fotbollsskolan kunde genomféras som vanligt i v 32, men givetvis uppdaterad och forbattrad.
En vecka fullspackad med fotboll for ca 250 spelare och drygt 30 ungdomsledare och ett antal
vuxna frivilliga ledare. Det dr ett av vara mest uppskattade och efterlingtade evenemang i
foreningen och nagot som gor att sammanhéllningen dkar nér spelare fran olika
traningsgrupper och aldrar traffas och spelar fotboll tillsammans.

Vér farmarforening, Aspuddens FF, har numera tva seniorlag, ett dam- och ett herrlag.
Herrlaget spelar bra fotboll 1 div 5, med en engagerad trdnarstab. Damlaget startade i div 5
och har under aret samlat gamla och nya spelare som vill spela en rolig och snabb fotboll. Det
var tydligt att de efterhand spelade ihop sig mer och mer och det gjorde att mal och segrar
ocksa ramlade in under andra hélften av sdsongen. Det dr en fantastisk tillgdng att vi nu har
tvd seniorlag dér vi kan ha ett gynnsamt utbyte av spelare till IFK A/T.



Vi hade under det foregdende aret lite utmaningar med var materialleverantor Stadium, men
mot slutet av det sag vi vésentliga forbattringar och under det hér aret har samarbetet fungerat
pa ett pa alla sitt rimligt vis, sa vi valde att fornya avtalet for en ny period, i detta fall pa fem
ar.

I mars sé gjorde vi en stor satsning pa att uppmirksamma alla vira duktiga ledare. Vi ordnade
en heldag pd Winterviken med 6ver hundra deltagare dir vi hade olika utvecklingsworkshops,
inbjudna foreldsare och sociala aktiviteter. Det dr utmanande nér vi numera &r en s stor
forening och vi dr aktiva pé flera olika planer i omradet, med sérskild tonvikt pd Aspuddens
IP och Vistberga BP. Nir vi pa detta satt fick mojlighet att verkligen trdffas och prata om det
vi alla bryr oss mest om, att ungdomarna ska fa spela fotboll och kunna bli sa duktiga
fotbollsspelare de kan bli, kéndes det oerhort vardefullt och utviarderingen var mycket
uppskattade.

Bland det sista som hénde pd éret var att vi fick reda pd att byggstarten f6r den nya
kombinerade konstgrisplanen och konstisbanan pa den gamla grusplanen pd Aspuddens IP
blir i borjan av 2023 och forhoppningen ér att den ska vara féardig fore nésta arsskifte. Det
kommer att bli utmérkt, men det kommer ocksa innebéra tita kontakter med forvaltningen sa
att vi kan fa en sa bra idrottsplats som mojligt - ocksa for oss som forening.

Vi ser fram emot ett spannande och héndelserikt fotbollsar och att vi kan fortsitta leva upp till
devisen: ”Sa manga som mgjligt, sé linge som mgjligt!”

Styrelsen for IFK Aspudden-Tellus



VERKSAMHETSPLAN 2023

2023 kommer sannolikt att bli dnnu ett rekordar for foreningen nér det giller antalet spelare
och anmilda lag till serier. Vad vi har mérkt pa senare ar dr att administrationen, foga
overraskande, dirmed blir mer och mer omfattande. Vi har sedan foreningen startade i sin
nuvarande, renodlade fotbollsform 1998 alla arbetat ideellt. Ingen har fatt betalt, varken
spelare, ledare, styrelse eller andra. Det ar forstds oerhort ovanligt och vi kédnner inte till
ndgon annan forening i den hér storleken som &r organiserad pa det viset. Vi kommer att
utreda vad det skulle kunna innebéra for forbéttringar av servicenivan till medlemmarna och
vilka de ekonomiska l6sningarna skulle kunna vara om vi rekryterade nagon eller ndgra som
pa hel- eller deltid tar sig an vissa uppgifter.

Damlaget ér i div 2 for forsta gdngen i foreningens historia och férhoppningen ér att den fina
fotboll de spelar kommer att rdcka vél dven i div 2. Den forsta mélséttningen dr forstas att
etablera oss och sa far vi se hur langt spelet racker.

Pé herrsidan finns det en klar ambition att ta oss tillbaka till div 2, men vetskapen &r fortsatt
att det inte ar l4tt. Vi har en delvis ny huvudtrianarstab och truppen har foryngrats och utdkats
infor sdsongsstarten. Det ska bli mycket spannande att se hur det fotbollsmissigt utvecklar sig
och om vi kan fortsitta spela en rolig, snabb och rak fotboll. Vi ser fram emot ett aktivt och
konstruktivt samarbete med juniortrupp och vért farmarlag i Aspuddens FF sé att utbytet av
spelare ér sa gynnsamt for alla parter som mojligt.

Vi har en stor inflyttning till vart upptagningsomrade och vi har under de senaste aren mérkt
att intresset for att borja spela fotboll for 5-aringarna dr synnerligen stort. I borjan av maj kan
vi forvintas aterigen ta emot uppemot 100 spelare bade pd Aspuddens IP och pa Vistberga.
Vi kommer att behdva en nagot storre organisation som tar hand om spelare och blivande
ledare pé bista sitt.

Vi har kvar var ambition att vara lag, det ar de fyller 12, ska kunna éka till Gothia Cup och det
generdsa bidraget for att kunna gora det kvarstar.

I vecka 33 dger arets fotbollsskola rum. I ar lar det pagd ombyggnation pa grusplanen pa
Aspuddens IP till kombinerad konstgrasplan och konstisbana. Det gor att fotbollsskolan
kommer att behova nyttja delvis andra ytor for att kunna genomfora alla aktiviteter.

Pé idrottsforvaltningen har det tilltritt bade en ny omrédeschef och ny enhetschef i borjan av
aret, sa det dr viktigt att vi tidigt etablerar en god kontakt sé att samarbetet framover kan bli s&
bra som mdjligt.



Sa, vi har mycket att se fram emot. Vi kan nog anta att féreningen i slutet av dret har 6ver
tusen spelande medlemmar och att vi har en verksamhet som framjar ett livslangt
fotbollsintresse: s ménga som mojligt, sé lange som mojligt!

Forza AT!

N\ PR\

Styrelsen for IFK Aspudden-Tellus



BERATTELSER FRAN KLUBBEN

Hir foljer nagra nedslag hur fotbollen sett ut och fungerat i ett antal av vara trupper
under 2022 och lite om planerna for 2023.

DAM

Sammanslagningen

Sasongen inleddes med att tva lag, d.v.s. Damlaget och F17, skulle bli ett och intet ont
anandes bade trodde och hoppades sévil spelare som ledare att detta skulle ga relativt
smartfritt. Oj, sé fel vi hade men oj vad kul det kom att bli under aret som skulle komma, mer
om detta strax.

39 spelare inledde vi med och med trodde vi givetvis att vi skulle kunna snurra tvé om inte tre
serier. Sagt och gjort, Division 3, reservlagsserien och sé var IFK Aspudden-Tellus en av sex
foreningar som bildade en serie, HLL Ladies League, med syftet att erbjuda foreningar med
stora damtrupper en serie i vilken unga (som inte &r klara for seniorspel) och stora lag far fler
tuffa matcher att spela under sdsongen.

Ganska tidigt in 1 sdsongen maérkte vi att flera spelare men dven ledare inte kiinde att detta var
en resa som passade dem, innan vi visste ordet av hade damlagets forra huvudtranare 1dmnat
foreningen och det tillsammans med ca 14 spelare, bland annat en av malvakterna. Sa vips var
vi nere pé ca 25 spelare och en ledare kort. Ingen dromstart pa sisongen men det skulle alltsa
komma att dndras. Ganska tidigt fyllde vi pa i ledarstaben med en person med mycket stort
AT-hjirta, Kristian Ek som klev in som Ass trénare tidigt under varen och som var ett enormt
uppskattat tillskott till truppen.

Forsasong samt seriestart

En hyfsad forsdsong dér alla s att sdga kénde pa alla foljdes upp av ett synnerligen lyckat
traningsléger till Spanien. Ddr borjade den nya gruppen att komma ihop sig samt att vi
borjade sitta nagot som dtminstone kan liknas vid konturerna av vért spel”.

Vi spelade ett antal traningsmatcher med blandat resultat och flera var vi som borjade tvivla
pa om vi skulle fa ihop det. Framf6r allt borjade vi kraftigt att fundera 6ver om vi verkligen
gjort ritt 1 att sitta som ett av vara mal att vi skulle vinna Division 3 redan under 2022.

Sdsongen inleds forvisso ganska bra med tvd segrar varav en mot en av favoriterna, IK Frej, 1
vilken vi kinde att vi hade det ritta flytet. Flytet foljde med till ndsta match dir vi mdter en
annan av favoriterna, Vasastan som ger oss en riktig lektion i fysiskt spel och vi kommer
undan med blotta forskriackelsen, 2-2, fortfarande obesegrade. Darefter barjar maskineriet
hacka en del och vi spelar helt enkelt inte bra fram till sommaruppehallet. Vi ligger fyra och
finner det bést efter samrad med spelarradet att revidera vart mal om att vinna serien. Vi ska



anvinda hosten till att spela ihop oss och forsoka ha kul tillsammans, ndgot vi missat lite fram
till upphallet.

Efter sommaren hiander nagot som sé hér i efterhand &r svart att sétta fingret pd men en
kombination av bra spel dir vi slar bottenlagen, samtidigt som topplagen tar poing av
varandra leder till att vi helt plotsligt leder serien, om &dn knappt men vi ska samtidigt méta
samtliga fyra toppkonkurrenter i en avslutande femveckorsperiod...och skillnaden 1 poidng
mellan oss 1 toppen och fjardeplatsen dr endast tvd podng sa ni ma tro att det var jamnt.

Hostsisong och gastkramande upplosning

Den definitiva vindpunkten kommer i den forsta av fyra seriefinaler, den mot Kungsiangen.
Vi tycker sjdlva att vi kommer vil forberedda och med en plan. Trots det ligger vi under med
0-3 efter en halvtimme och vi kdnner att saker dr pa vég att rinna oss ur hinderna och da
hiander det. En vindning som saknar motstycke. Nar domaren blaser av har vi viant matchen
till 4-3 och vi behéller den knappa serieledningen. Men, efter denna match ar det som att inget
kidnns omojligt och vi forlorar inte en enda match 1 Div 3 fram till den gastkramande
upplosningen mot Frej IK 1 sdsongen ndstsista match. En match som bida lagen méste vinna
samtidigt som att andra resultat i serien fortfarande betyder nagot for totalen.

Efter en otroligt intensiv, jAimn och vilspelad match star vi som segrare med 3-1 samtidigt
som den andra konkurrenten forlorar sin match. Seriesegern dr var och vi dr for forsta gdngen
1 foreningens historia klara for spel 1 Division 2 for damer!

Summering och framtiden

Oviéntat, otroligt, fantastiskt, sagolikt dr ndgra av de omddmen vi tillskrivit oss sjdlva och det
ar inte for stora ord. En berg- och dalbana bade gruppdynamiskt och spelmissigt borde inte ha
gjort detta mojligt. Samtidigt ar det just sammanslagningen, ett antal nyforvarv samt vart fina
samarbete med vart fantastiska F17 lag samt det stod vi fatt fran fordldrar och férningen som
gjort att denna till synes omojliga ekvation blev mot alla odds mgjlig.



Nu vintar en dnnu tuffare sdsong, atminstone spelmaissigt och trdnarna Christian, Krigge
(Kristan Ek) och Sami &r kvar till annat sdgs. Nu ska vi etablera oss i Division 2!

/Sami, Christian och Krigge —Damlaget

HERRJUNIORER

2022 blev aret da vi vinde en negativ trend till att véixa oss starkare tillsammans och ta flera
utvecklingskliv ihop. Bade spelet och vara matcher borjade sitta sig. Antligen borjade véra

spelare vixa in i sina nya roller och positioner, vi borjade hitta varandra och fa ihop truppen
ordentligt. Med detta sa kom ocksé spelet och som en direkt konsekvens fick vi ocksa
resultaten med oss.

Vi anmailde oss till tva egna serier, division 1 och division 2, samtidigt som vi ocksé spelade 1
herrarnas B-lagsserie. I inledningen av sdsongen visste vi inte riktigt hur herr-serien skulle se
ut och vad den skulle betyda for oss, men det visade sig att vi manga ganger tog ut halva
uppstéllningen fran var juniortrupp till herrmatcherna - ménga av vara killar fick méjligheten
att testa seniorfotboll for forsta gangen under sdsongen. Till skillnad fran foregdende sédsong
placerade vi oss i1 toppen av bada vara serier vilket var kul. Flera matcher fick avgdrande
betydelse och vi fick 6va pa att spela match med mycket kdnslor och ménga supporters pa
laktarna som hejade pa oss.

Vi ékte pa fyra sova-borta-cuper under aret. I februari akte vi pa Kristinehamn cup 1
Virmland dir vi moétte ndgra av de bésta P16-lagen 1 Virmland och ett av Stockholms absolut
bésta P16-lag. Vi forlorade A-semifinalen mot just Hanviken som kor P16 nationell serie
2022 och fick massa lardomar med oss hem. Positiv kdnsla dir vi lyckades spela bra fotboll
mot bra motstand och fick mojlighet att umgas thop som trupp. Under sommaren deltog vi i
Aroscupen i Visterds dér vi ocksa fick spela avgorande slutspel. Tyvirr brot vér lagkapten
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Dogge nyckelbenet i en av matcherna. I juli deltog vi med ett lag i Gothia Cup - drets
hojdpunkt! Ménga tita matcher dér vi tyvirr var stukade med trétta spelare som gjorde att vi
akte ut mot ett lag fran Frankrike som vi nog kunde ha slagit. Visade sig sen att lagen som
spelade hela vigen till B-finalen var lag vi spelade jamnt mot, vilket anda gav oss bra betyg
och ett kvitto pa att vi har chansen att gé langt i Gothia - om allt klaffar. Under hosten akte vi
tillbaka till G6teborg med ett giang och deltog i Gais Open, ocksa en kul cup som
rekommenderas varmt.

Under 2021 genomforde vi provspelning for forsta gdngen och vi larde oss déd vikten av god
organisation kring provspelning - sd infor frimanaden la vi upp en plan for hostens
provspelning. Det {61l vél ut! Vi lyckades hitta ett ging nya spelare som glidit in 1 truppen
mycket fint - totalt 11 nya killar fran Alvsjo, Bajen, Enskede och Vasalund har anslutit
samtidigt som nagra grabbar tagit beslutet att 1dgga skorna pa hyllan. Nir vi gar in 1
utomhussidsongen 2023 &r vi 32 spelare 1 truppen.

Under vintersdsongen var vi anmailda i tva futsal-serier for juniorer. Eftersom futsal dr néstan
som en annan sport sa valde vi den hér sdsongen att skapa ett eget futsal-lag. Da det dr en
juniorserie dar vi ocksd fick ha med oss 19-20-aringar sa anslot tva spelare fran herrtruppen
till vér satsning. Vi trdnade en gang i veckan och tillsammans lyckades vi fa ihop ett bra och
utvecklande spel. Det var utmanande att mota 2-3 ar dldre spelare samtidigt som det ibland
blev 6vermaiktigt. Vi hamnade i mitten av tabellen 1 bdda serierna.

Vi har lagt mycket tid under vintersdsongen pa att svetsa samman var delvis nya och starkare
trupp. Det kiinns som vi har ndgot riktigt bra pd gdng. Dessutom har tvé av véra spelare ocksa
tagit plats 1 herrtruppen som nu under 2023 satsar extra. Vi kommer ocksé fordjupa vart
samarbete med herrtruppen och starta igang rotationstréning samtidigt som var huvudcoach
Svante tar lead pa herrarnas B-lagsserie dir vi kommer ha ett antal platser till juniorerna.
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Under 2023 gar Svante dven SvFFs nya tranarutbildning inriktat mot seniorlag, UEFA B-
licensering.

Vi ser fram emot utomhussdsongen 2023!

F2007

Ar 2022 var ett spinnande &r for vart lag. Vi bérjade med att flytta hela truppen frdn Grondals
IK som varit de flesta av tjejernas moderklubb sedan barnsben, till IFK Aspudden-Tellus.
Alla har varit mycket ndjda med flytten och det mottagande vi fitt!

Vi inledde sdsongen med ett trdningsldger pa Boson 1 mars, vilket blivit en mycket uppskattad
tradition bland tjejerna.

Under éret har vi varit i genomsnitt 18 tjejer i vart lag, som trénat och spelat matcher. Av
dessa dr en tjej fodd 2008. Nagra fa har ldmnat laget, och ndgon har tillkommit. Vi har haft ett
lag anmalt till ST Eriks cupen i division 1, extra svar. Vi har spelat bra dir med en
tabellplacering pa 6vre halvan. Vi har ocksd spelat DJ Div-3, dér vi helt obesegrade vann hela
serien. Detta gjorde vi tillsammans med flera spelare frén klubbens FO8-lag.

Under hosten och vintern 2022/2023 spelade vi i1 Futsal-serie Div 1 som vi ocksé avslutade
med serieseger och endast en tappad podng.

Négra av vara spelare har ocksa fatt mojlighet att spela med damlaget i nagra av deras
matcher, vilket varit superkul och lirorikt.

Extra roligt att ndmna &r ocksé att vi haft en 07-tjej uttagen till distriktslaget och SvFF
riksldger for flickor fodda 2007, samt att i slutet pa aret blev ocksa vér 08-tjej uttagen till FO8
distriktslag.

Girls U15

WINNERS &

LISBON FOOTBALL

IFK Aspudden Tellus =~ YO92=P

11



De cuper vi deltagit i under dret var foljande:

e Fibra Cup i Visterds genomfordes i1 konstant hillregn péd naturgrésplaner, men vi
lyckas @nda knipa med oss bronspengen hem fran cupen.

e Aros cupen i Visteras blir sista cupen innan sommaruppehallet. Med méanga skadade
och sjuka, sa far vi inte riktigt till spelet, men har en hérlig helg 1 solen dér vi delar
boende med FO8 som ocksa deltar.

e Lisbon Football Youth Cup — vér forsta utlands-cup med laget, som resulterade i en
hérlig seger och resa pa hostlovet!

e Girls 07 Invitational - inbjudningsturnering i Kristinehamns hérliga inomhushall dér vi
moter nagra av Sveriges och Norges bista FO7 lag. Vi slutade pa en femteplats (av 18
lag). Blir bésta Stockholmslag, med tre norska lag fore oss.

e FutSalucia — Avslutade dret med Futsal turnering i Nykvarn, dir vi obesegrade vann
guldet!

Vi har trinat fotboll utomhus minst tre gdnger i1 veckan, samt kort fystrdning en ging i
veckan. Under vintern har vi trdnat ca 2 gdnger 1 veckan, kombinerat futsal med fys och
matcher.

Vi bestimde i slutet av aret att anmaéla oss till F17 SM, sdsongen 2023, vilket kommer bli
bade spidnnande och utmanande for laget. Vi kommer under 2023 &ka pa Falu Sommar cup,
och Gothia Cup, vad vi vet i skrivande stund. For att finansiera detta har vi under éret salt
Bingolotter och Julgranar samt varit funktiondrer pa Midnattsloppet.

Ledarna har bestatt av foljande personer:

Fredrik Ahlfeldt — Huvudtréinare Sofia Erixon — Lagledare
Anneli Wallstrom Soderbom — Fystrénare Carina Kenning — Kassor
Mats Bigner - Hjélptrénare

P2007
Aspudden-Tellus P2007 har under 2022 haft ett bra ar. Gruppen har fin sammanhallning, bra
traningar och hérlig stimning i gruppen och vi &r 30 killar och 3 trdnare.

Under aret har vi trinat flitigt med ca 3-4 triningar i veckan. Tre mélvakter har varit med i
Aspuddens satsning for malvakter. Dessa satsningar har gett resultat! Just nu har vi 3
malvakter som vi rullar pé 1 véra serier. Vi har ocksé haft ett bra samarbete med P2008, dar
spelare fran P2008 fatt spelat i bade kvalserien och i div3 och vi har ocksa haft utbyte pa
trdningarna, som varit uppskattat. Vi har ocksa varit noggranna och jobbat hart med vara
traningsupplidgg och varierat med teman pa samtliga av vara traningar.

Vi har roterat pa vara killar 1 kvalserien och div3 1 Sanktan och dven i de tvd futsalserierna vi
deltog i. Vart mél var topp-3 och att gora vil ifran oss 1 bdda serierna i sanktan, vilket vi inte
riktigt lyckades med, utan slutade 5:a i kvalserien, som dnd4 far ses som ett bra resultat. Vi

var och nosade pa topp-3 lidnge, ldnge. I div3 hade vi ménga blandade och jamna matcher. Vi
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slutade i mitten av tabellen. Vi var ocksa framgéngsrika i vinterns futsalserie och kom 2:a i
div 1 och 3:aidiv 2.

Under sommaren var vi var forsta sova-borta-cup i Falu sommar cup och sedan bar det ivig
till Gothia cup senare pa sommaren. Pa Gothia gjorde vi vél ifran oss. Repass i 1/32-final mot
ett lag frdn Tanzania (Magnet Youth Sports Akademi) i A-finalsslutpelet. Alla som var med
var jétteglada och ndjda med cupen. Tilldggas kan att vi 1 gruppspelet slog det lag som vann
hela B-finalslutspelet.

Vi avslutade sdsongen med ett lagmote, spelarsamtal om framtiden och fotboll samt lite pizza,
pepp och upptaktssnack infor nésta sdsong.

Upptakten for utomhussidsongen 2023 har redan borjat med en hard, utmanande och vélspelad
inomhuscup pa Aland i februari och sen kommer vi att fortsitta med ett triningsliger i
Barcelona 1 april.

Utomhussédsongen 2023 spelar vi tva serier: P17 Kval till Nationella serier samt div 3
Sanktan. Nagra spelare har tyvirr slutat med fotboll i laget, men tack och lov, har det
tillkommit ett antal spelare och detta &r en rolig utmaning, som redan ser ut att bli riktigt bra
och spinnande.

F2008

Snabba fakta:

61 traningar

Cuper och serier

Sankt erikscupen F2008 Div 3

Sju spelare har dven spelat i Damjuniorserie 11mot11

3 spelare har Spelat i F2007 Divl 11mot 11

Futsal i tva serier under vintern 22/23. F2008 Div1 och F2008 Div2

I bérjan av 2022 slog vi ihop tva trupper till en, ett giing tjejer kom frén Arsta FF och bildade klubbens
nya F2008-trupp. Vi inledde forsdsongen med en varcup i Stockholm direkt efter ihopslagningen dér
tjejerna fick lara kidnna varandra pa en gang. Lite knackigt spelmaissigt till en borjan men andra dagen
gick béttre med en fin vinst.

Vi valde att delta i Aroscupen vilket var en hojdare! Att dela sovsal med F2007 och samtidigt ldra
kinna deras spelare var mycket nyttigt. I gruppspelet blev det seger mot drkerivalerna Alvsjo och
Enskede men forlust i de andra tva. Det riackte till B-slutspel dar vi ékte ur i kvartsfinalen mot VSK pé
straffar efter 0-0 under ordinarie tid. VSK gick sedan hela vigen och vann B-slutspelet.

Vi ér just nu 20 spelare i truppen varav tio spelare ér nytillkomna under aret. Det var spelare (och en
trinare) i Arsta FF som valde att flytta 6ver till IFK Aspudden-Tellus istillet for att slas ihop.
Integrationen har gatt bra men det var lite nervost i borjan men efter Aroscupen i somras sa kénns det
som tjejerna har funnit varandra.

Vi dr nu en sammansvetsad trupp!
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P2008

141 matcher

Eiimisr ® Uswgords * Farusher

Antal matcher

Gjorda mal 466 (Snittfmatch: 3,3)

Traningstillfallen

2022 blev aret da vi dntligen fick aka till Gothia Cup! Med drygt 40 spelare och sex ledare
samt nagra forildrar blev det en succé. Tre lag spelade matcher mot lag fran Dubai,
Island, Litauen, Tyskland och Ovriga Sverige, vilket krdvde att logistiken fungerade.

Gothia Cup ér en upplevelse for ALLA — har ni chansen, ta den och upplev en
fantastisk vecka med invigning pa Ullevi, fotboll, gemenskap och Liseberg.

I S:t Eriks-cupen deltog vi med fyra lag i division 1 till 4, for att ge alla véra 50 spelare
utmaningar pa den niva déir de just nu befinner sig i sin fotbollsutveckling. Bést gick det for
laget i division 1 som kom tvia genom att vinna en dramatisk sista match. I STFFs serier for
futsal, hade vi tva lag anmailda. Tillsammans med deltagande i 6vriga cuper, traningsmatcher,
spelade vi 141 matcher och gjorde 466 mél. Totalt hade vi 242 sammankomster, fordelat pa
traning, match och dvriga aktiviteter.

Infor sdsongen 2022 ansldt nio nya spelare. Laget dr populdrt och méinga vill spela med
P08. Under november/december hade vi cirka 15 provspelare, och trenden haller i sig
dven 1 borjan av 2023.

STFF uppméarksammade laget genom att bjuda in fyra spelare till
distrikstlagssamlingarna for pojkar fodda 2008.

IFK Aspudden-Tellus P2008
Vi kommer aldrig att forlora - antingen vinner vi eller sd ldr vi oss
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F2009

Aret startade med en utmaning att £ ihop futsallag och verksamheten var i rejil gungning.
Aven under véren var det begriinsat med spelare, bade till trining och match. Fick spela vissa
matcher utan avbytare och fick god hjilp av F2010, for att fa det att ga runt.

Foljande krismdte med representant fran styrelsen och fordldraméte holls far att kunna
fortsétta. Tva nya fordldrar kndts upp till ledargruppen och vi planerade in en
Overnattningscup 1 Nykoping under hosten.

Till £61jd av detta borjade fler tjejer komma pa traningarna och matcherna, vindningen var
pataglig. Matcher borjade vinnas och behovet av hjdlp fran andra lag avtog. TIIl futsalserien
under vintern var problemet mer att for manga spelare var intresserade av att spela matcher.
P& grinsen till att vi kanske kunnat ha tva anmélda lag.

17 spelare aktiva i truppen just nu och fyra ledare avslutade vi dret med.

P2009 Gul

Aspudden-Tellus P09 gul har under 2022 haft néra 30 spelare i truppen. Laget trénar tre
génger 1 veckan och nérvaron pa traningarna ar mycket hog. De flesta spelarna har varit med
under en f6ljd av ar och 6ver hélften har spelat tillsammans sedan lek med boll som
feméaringar, men bade spelare med och utan tidigare traningserfarenhet har 16pande
vialkomnats i1 laget. Den resulterande spdnnvidden i fotbollskunnande inom truppen stéller
hoga krav pa att ge alla spelare utmaningar pé sin niva for de fordldrar som fungerar som
trinare och lagledare. Atta forildrar var aktiva 2022, varav tre kom nya i borjan av aret.
Tyvirr uppkom samarbets- och fortroendeproblem kopplat till en av dessa, vilket under
hosten ledde till att han ombads ldamna trianarrollen och da f6ljdes av ytterligare en av de tre.

Resultatmaéssigt tog vi tredje plats i Sanktans div 2 och landade i mitten av serierna i div 1 och
div 3. Spelarna gjorde sa klart sitt absolut basta men turbulensen pé trdnarniva och ett sérskilt
1 div 1 ensidigt inriktat, nytt spelsystem (infort av tranaren som sedan fick ldmna) forsvarade
tyvarr lagets tidigare framgangsrika och varierade samspel. Under senhdsten har dock
ordningen i méngt och mycket kunnat terstéllas och vi kan se 2023 an med tillforsikt.

Forutom Sanktan har laget ocksa spelat i futsalserien pa svar nivd samt deltagit i flera cuper
varav sommarens Gothia-dventyr dér vi stéllde upp med tvé deltagande lag forblir ett starkt
minne. | forsta utslagsmatchen fick ett av lagens sista minuten-upphédmtning ur
tvamalsunderlage foljt av uddamalsseger efter straffar bade spelare och ledare att kdnna sig
som véarldsmastare. Under jullovet provade vi oss ocksd mot mycket kvalificerat motstdnd i en
tredagars inbjudningsturnering for elvamannalag 1 virmlédndska Kristinehamns fina
inomhushall. Tyvirr blev vi utan seger denna gang, men de intensiva matcherna mot delvis
handplockade motstdndarlag gav ett kvitto pad hogt och mycket utvecklingsbart
fotbollskunnande hos manga i truppen.
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P2009 Rod

Infor 2022 lag fokus pé att ta nésta steg i utvecklingen och dédrmed dven hoja nivan pa bade
disciplinen och det fotbollsmissiga. Truppen var 32 spelare och 6 ledare och vi hade lag
anmaélda 1 Sanktan till div 3 samt for forsta gdngen ocksa ett lag anmalt till div 2. Négra
spelare hade valt att sluta med fotboll och nya spelare frdn omridet hade anlédnt och tervént
frédn andra klubbar.

Under vérsdsongen spenderade laget mycket tid och energi till att h6ja komplexiteten under
traningar och ha ménga ledare pa trianing for att halla disciplin i vningarna. Malet var att
sdtta spelet pa den breda niomannaplanen och kinna trygghet i spelsystemet med
uppstillningen 3-2-1.

Vi deltog i1 Future Stars Cup och lyckades vinna hela turneringen efter en rafflande finalseger
mot ett otroligt vélspelande Dalkurd P10 (ett ar yngre) dér vér starka defensiv och fysiska
Overldgsenhet till slut gav segern med 2-1.

Resultaten i seriespelet gick bra fran start i bdde div 2 och 3. Successivt borjade vi se killarna
fa till spelet som vi eftersokte. Under vissa helger ldnade vi ut spelare till vart systerlag i
P2009 Gul och ibland kunde vi 14na in spelare fran dem nér behovet uppstod. Det funkade
toppen och killarna tyckte det var kul.

Flera motstdndare 1 bade div 2 och 3 var duktiga och det blev spinnande matcher, men ibland
blev det stora segrar mot lag som kommit kortare i sin utveckling. Laget i div 2 gick till
serieledning infér sommaruppehéllet.

I juli var det dags for att for forsta gdngen vara med 1 Gothia Cup. Det blev en kul, spannande,
frustrerande och slitsam vecka i Goteborg. Sportsligt sa gjorde killarna en efter
omstdndigheterna stark insats dven om resultaten inte gick var vdg. Flera matcher som
forlorades hade kunnat vinnas med lite mer flyt. Vi hade alldeles for fa avbytare och for
manga halvskadade spelare. De flesta killarna skdtte sig utmérkt bade pé och utanfor
fotbollsplanen, men vi kunde konstatera att ett fatal av spelarna inte var mogna for en
veckolang turnering och att sova borta utan sina fordldrar som stdd och ordningshéllare.

P2010 Rod

Sdsongen 2022 hade vi 1 P2010 Rod 35 spelare och 9 trénare. Vi tappade ett par spelare — och
lika ménga borjade hos oss. Forlorade dven tvd trdnare men gjorde ett mycket starkt nyforvarv
(Valkommen Elias!).

Arets hojdpunkt var att vi éntligen kunde 4ka till Dalecarlia Cup i Leksand (ett ar forsenat pa
grund av pandemin). Det var var forsta cup med Gvernattning och allt fungerade bra. Cupen
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kan rekommenderas — lagom stor med boende och mat nira matcharenan. Perfekt som ett
forsta cupdventyr.

12 . N i H
Hela ginget pa Dalecarlia Cup i Leksand. Arets héjdpunkt!

2023 siktar vi in oss pa Visby och Fotbollsveckorna pa Gotland i juni.

Vi gjorde var sista 7-mannasédsong och véxlade pa hosten over till 9-manna med ett ging
traningsmatcher och nagra cuper.

Tréaningar:

e Vi korde tva traningar i veckan utomhus tills Linnea blev snotickt.

e Under hosten hade vi tre "frivilliga” traningstillfallen d& vi 6vade pa lopsteg, fart,
styrka och kondition. Mycket uppskattat av de cirka 15 spelare som deltog. Grym final
da vi korde intervaller upp for mordarbacken mellan Vinterviken och Aspuddsskolan.

e Under vintern har vi mixat ute- och inomhustréningar.

Matcher:
e Vispelade 27 traningsmatcher forra dret. I Sanktan hade vi fyra lag anmalda (tva latt
och tvd medel) och hann med 42 matcher.
e Under vintern spelade vi i futsalserien.

Cuper:
Forutom ovan ndmnda Dalecarlia Cup spelade vi atta cuper under aret.

Lagbyggande aktiviteter:
Bowling och burgare pd Brinnkyrka Bowling. Sommaravslutning med grillning pd Linnea.
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P2010 Gul
Hoéjdpunkten for 2022
Hojdpunkten for 2022 samt minne for livet var deltagandet i Gothia cup med tva lag.
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med truppen! Mycket lyckat. Foto: P2010 Gul

Pa plats i Gothia

Forsta gangen
Vi har borjat spela 9-manna samt var med 1 Gothia cup for forsta gangen.

Truppen (4rets slut)
e §ledare (4 trénare, 2 ass. trdnare, 1 ekonomiansvarig, 1 lagledare)
e 20 spelare

Statistik
e Antal matcher: 99 matcher incl. cuper.
e Tréaningar per vecka: 3 traningar/vecka incl. fystraning.
e Serie: St. Erikscupen (2 lag), Ersans pokal, futsal serie.
e Cuper: Future Stars Spring Cup, Future Stars National Day Cup, Kvéllscupen, Gothia
Cup, Birkabollen, IFK Viksj6 pojkcup, Farstacupen, Stockholmsmaésterskapen, Eckerd
Match Camp.
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F2011

e

Under 2022 har vi fortsatt att véixa som grupp, med bade nya ledare och spelare. Vi dr uppe i
30 spelare och har haft tvd lag i Sanktan under sdsongen och futsalserien.

Utover alla traningstillfdllen sa har vi varit bollkalle vid seniorlagens matcher och tittat pd en
match Damallsvenskan.

Ett antal cuper har vi deltagit i, inklusive en jubileumsturnering pa Friends Arena som fyllde
10 ar.

P2011 Gul

2022 var ett otroligt roligt och spidnnande fotbollsar. Grupppen véxer sd det knakar och vi
hade bide avhopp och tillskott i var trupp. Nigra barn flyttade frdn omrédet och till lag
ndrmare sitt eget boende. Vi hade manga som ville starta i laget, barn som tidigare spelat i
laget och fatt nytinding och dven helt nya som ville utforska fotbollens vérld. Vildigt kul men
samtidigt utmanande att ha en sddan stor och bred grupp. En del har tagit stora steg framat
medans en del fatt jobba hart for att komma igéng och lyfta for att komma in i lag och spel.

Vi har under normal sidsong forsokt (lyckats bra) ha 3 tréningar/ vecka och vi hade 4 lag i
sanktan. 1 14tt, 2 medel och ett svért. S& det fanns mycket utrymme for bdde traning och
match for de barn som ville. I de olika nivderna har vi roterat spelare s att de skall fa testa
bade lattare, svarare och framfor allt spela pa sin egen niva.

Sanktan har dven varvats med cuper och triningsmatcher.

En av drets hojdpunkter var Norrkopings fotbollsfest dir manga av barnen fick sin forsta
erfarenhet av att bo borta fran familj och spela fotboll pd bra niva mot motstdnd fran hela
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Sverige. En stirkande cup pa manga sitt, allra mest for att bygga lagandan. Och det &r ndgot
vi har lyckats byggt vidare pa. Aven Mariehamns cup var minnesvird, batresan dver var
spannande med 5-10 meter hoga vagor. Skulle tro for att genomfora denna cup spelmaéssigt
bittre att man tar en extra natt dagen innan till Aland for att sedan utvilade kunna spela. Dock
hade vi kul och som sagt ett litet &ventyr som jag inte tror barnen gldmmer i forsta taget ( inte
en del fordldrar heller). Vi gjorde 2 avstickare till Orebro under dagtid som var fina och
populdra hos barnen. Vi fick dven ett fint mottagande.

Vi har under aret haft riktigt hdg nirvaro under triining. Aven i regn, snd och rusk har vi
lyckats halla ca 25-30 barn vid varje tillfdlle. Stimningen &r god i truppen och vi tillsammans
med fordldrarna forsoker bibehalla det. Ingen ska ga ifran traning eller match ledsen. Det dr
ett jobb som maste goras kontinuerlig for att motverka dalig stimning och mobbing. Alla som
kommer till oss dr dir for att bli bédttre pa fotboll.

For att f4 med sd manga barn som mdjligt till en sé liten kostnad som mojligt till Gotia i
sommar holl vi dven 1 en egen cup for de
nya genrationerna av fotbolls spelare. Vi
samlade ca 40 lag p4 Aspuddens IP under
en dag. Parollen var stockholms gladaste

+ cup. Tack vare stort engagemang fran barn,
| coacher men framfOrallt vuxna till vara

. spelare lyckades vi fa till en super fin och
vilorganiserad cup som bidrog fint till
lagkassan. Det gav blodad tand och en
varcup kommer nu att anordnas. Som
coach blir man imponerad av det starka
stodet och engagemanget fran fordldrarna i
denna grupp. Det bidrar ocksa till att man
vill fortsdtta med laget. En stark trupp i bade foréldrar, barn och coacher.

Nu ser vi fram emot ett starkt och roligt 2023.
//Patrik, Gusten och Johan

F2012 Gul
Under 2022 sa hade vi ca 20st aktiva tjejer i laget.

Vi var anmélda till tva serier i Sanktan, ldtt och medel. Tror vi endast forlorade nagon enstaka
match pé hela sdsongen sa tjejerna gjorde det bra. Vi spelade ndgra cuper utomhus samt
spelade futsal inne under vintern. Vi tranade 2 génger per vecka samt spelade ca 2 matcher
per vecka sé alla som ville fick spela mycket for att tillgodose allas behov. Vi har haft olika
lagaktiviteter med bowling och jumpyard.

Infor ndsta sdsong har vi anmaélt 1 lag i medel samt ska spela 1 lag i mix serie med P2012.
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Mvh Timmie, Peter, Robert, Camilla, Hanna tridnare F2012 Gul

P2012 Gul

Vi ér 26 spelare 1 vart lag. Vi har 4 trdnare och 2 admin. I Sanktan hade vi tvé stycken egna
lag och ett som vi delade med P2012 réd. Férutom det sd har vi deltagit i 4 st cuper och 8 st
triningsmatcher.

En bra aktivitet som vi genomforde var Stdda Skidrholmen som gav extra pengar till
lagkassan. Vi har dven haft spelare som har trinat och deltagit i nigra matcher med P2011
gul. Det har varit nyttigt att spela med &dldre, d& det dr snabbare och tuffare spel.

Under hdsten var det forsta gangen vi deltog 1 futsal-serien. Det blev en utmaning, da det var

nya regler och snabbare spel. Vi avslutade sdsongen med att spela bowling och dta
hamburgare.
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P2012 Rod

Antalet spelare har under aret varierat mellan 38-43, men just nu har vi 38 spelare. Vi har
manga spelare som dr aktiva dven under vintersdsongen, vilket ger oss en stadig trupp. Vi har
ocksé en stadig ledargrupp med manga som varit aktiva linge, men ocksa nigra nya som
tillkommit under aret. Just nu dr vi 11 ledare som arbetar for att barnen ska f fina
fotbollsupplevelser.

Detta var andra aret vi spelat 7v7 och vi var anmélda till och genomf6rde 6 serier i Sanktan pé
alla nivéer (latt, medel och svar) varav en delades med vara jamngamla spelare i P2012 gul.
Fotbollsméssigt s& har fokus under aret legat pd teknik och grundforutséttningarna for
anfallsspel (framforallt spelbarhet och spelavstand). Laget har tagit stora kliv under éret och
barnen utvecklas bade som fotbollsspelare och lagkompisar.

Under vintersdsongen har vi haft bade innetraning och utomhustraning, vilket varit uppskattat
dé vi t ex fokuserat pa fys- och teknikdvningar i sméa grupper inomhus. Under vintern har vi
spelat Futsal 1 tvd serier varav en delades med P2012 gul.

For att sammanfatta aret 2022 kan vi berétta att vi har spelat 110 matcher, haft 73 traningar,
spelat fem cuper, haft en rolig lagdag i Hundby, spelat internmatcher, haft en
sommaravslutning med grillning och en sdsongsavslutning med bowling och hamburgare. Till
detta ska adderas att manga av vara spelare testat att spela Futsal for forsta gdngen. Vi ledare
ser tillbaka pa 2022 som ett harligt fotbollsdr med mycket glddje och utveckling och blickar
nu framat mot 2023.

P2013 Gul

Under 2022 har P2013 gul haft 54 traningstillfdllen och spelat 29 matcher varav 6
traningsmatcher. Truppen deltog i 2 serier i S:t Eriks-Cupen och som avslutning ordnades en
rolig aktivitet pd Laserdome i Aspudden dér alla fick diplom och pokal. Truppen har d4ven
deltagit i 7 st endags-cuper under &ret. Vid sommaravslutningen 1 juni arrangerade vi en
uppskattad barn vs forédldrar - match.
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Barn vs Foraldrar! Foto: P2013 Gul

Under utomhussidsongen utdkade vi traningstillfallena till 2/vecka och nir inomhustrianingen i
Aspuddens skola drog igdng valde vi att fortsétta trina utomhus 1 dag/vecka sa linge som
védret tillat det (i princip hela vintern).

Under 2022 har truppen haft ca 16 aktiva spelare och i ledarstaben har 1 ledare slutat men 3
nya tillkommit. Vi dr nu 5 aktiva ledare, varav 2 arbetar mer administrativt och 3 som trénare.

Under slutet av aret har vi testat pa den nya spelformen 7v7 och infér anmélningar till S:t
Eriks-Cupen 2023 (dé vi ska nivaindela truppen for forsta gdngen) har vi utdkat samarbetet
med P2013 rod.

Hailsningar,
Jessica Berg, ledare P2013 gul

F2013
F2013 bestér av 15st tjejer som alla dlskar fotboll. Huvudtrédnare Maria och Daniel samt en
assisterande trdnare, Joao.

Vi har under aret trappat upp till 7-manna och det har varit otroligt roligt, och en stor
forandring. Tappat tva spelare men vunnit 3 nya, hunnit med att gasttrdna med F2012 vilket vi
hoppas kunna gora igen!

Vi har hunnit med en del cuper och fétt pris som Cupens Fairplay Lag. Det dr vi saklart
otroligt stolta over!

I ar bar det av pa fler cuper!
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Har kommer en bild frén var avslutning i hdstas dér vi var och bowlade.

R (g

PF2014 Rod

Under aret har vi avverkat den forsta sdsongen i Sanktan med spel 5-mot-5. Vi har sett manga
hirliga matcher runt omkring 1 ndromradet och stor utveckling hos barnen. Vart fokus har
legat pad matchsituationen med malet att skapa en positiv kénsla kring matcherna. Under
sdsongen har vi ocksa slutfort uppdelningen mellan pojkar och flickor och gér in 1 2023 ars
sdasong som F2014 respektive P2014. Vi har haft strax dver 50 barn i truppen.

P2014 Gul

Aspudden-Tellus pojkar fodda 2014 har haft en fantastisk sdsong full av fotbollsspel och
gemenskap. Vi har deltagit i S:t Erikscupen med fyra lag och kdmpat hart pa planen, samtidigt
som vi har haft roligt tillsammans och stéttat varandra genom alla matcherna. Vi har ocksa
deltagit i flera andra turneringar, bade inomhus och utomhus dér vi har visat upp var talang
och spelgléadje.

Framfor allt har vi haft roligt tillsammans, bade pa och utanfor planen. Vi har pratat mycket
om vikten av att stdtta varandra, och det har verkligen visat sig 1 var prestation pa planen.

For Aspudden-Tellus pojkar fodda 2014 Gul har det inte bara handlat om fotbollsspel pé
planen. Vi har ocksé haft kul tillsammans utanfor fotbollsplanen, som nér vi har gatt pa bio

tillsammans. Vi hade dven en avslutning nér vi spelade fordldrar mot barn.

Under trianingspassen har vi haft roligt och lért oss mycket. Vi har trénat pa att spela olika
positioner, vilket har varit bade utmanande och givande for alla spelare. Vi har ocksé trianat pa
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att lyssna och kommunicera béttre pa planen, vilket har gjort oss till ett starkare lag och hjilpt
oss att spela dnnu bittre tillsammans.

Sammanfattningsvis har sdsongen varit en rolig resa for oss, bade pa och utanfor planen.

F2014 Gul
F2014 gul har under 2022 spelat forsta dret i Sanktan. Fokus har legat mot individen (motorik,

teknik) samt grundldggande matchmoment - dér inte minst att vaga ta for sig dr en viktig del.

Vi hade néra nog véxtvirk under hosten da vi gick mot att dubblera antalet barn men vi
landade pa en ungefir en 6kning om ungefar 10 aktiva barn som stannar kvar i gruppen. I
skrivande stund har laget 25 registrerade spelare och 3 ledare. Under hosten 2022 snittade vi
ungefir 20 barn/traning! De inomhustrdningar vi har under vintern ar betydligt mindre
besokta.

Vi har under aret haft en tréning i veckan, spelat ett otal cuper och sen deltagit i Sanktan med

tvd lag. Till 2023 o6kar vi till tva traningar/veckan samt har tre lag i Sanktan.

3
o

L s W =
Var stora, taggade flicktrupp med hoég traningsnarvaro och massa

matchglédje.‘Foto: F2014 Gul

F2014 Rod

Vi dr fyra ledare i laget for vart flicklag 2014 -rod. Under &ret 2022 har vi blivit fler tjejer fran
att ha varit en enda stor traningsgrupp med négra flickor och manga pojkar. Lyckligtvis
vagade fler tjejer testa fotboll med oss efter vi informerat skolorna Hamnen, Aspudden och
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Tellus om vart tjejlag. Nu har vi ett eget lag med ca 17st tjejer. Vi har fortfarande ett fint
samarbete mellan ledarna for pojk och flicklagen fodda 2014

Eftersom ménga nya tjejer kom till oss under forra aret samtidigt som Sanktan startade igang
har vi fokuserat pa att tycka det dr roligt pa olika sétt. Vi har d4ven fokuserat mycket pa att alla
spelarna ska kdnna sig delaktiga, 6ka sjdlvfortroende, vdga och ta for sig bade pa traningar
och matcher.

Vi har jobbat med lagandan, hur man kan
peppa och stotta varandra, vara en bra
lagkompis och framforallt locka fram

| kémpargloden hos spelarna.

Vi dr vildigt stolta Gver vara tjejer som aldrig
ger upp under matcherna. Forsta aret i Sanktan
har vart bade kul och utvecklande for bade
spelarna och oss ledare. Vi har mott jamna lag
och vara duktiga tjejer har fatt kdnna pa
hérliga vinster och forluster.

En rolig aktivitet som vi gjorde med laget var
att spela Laserdome.

Nu léngtar vi till utomhussésongen med
hérliga traningar och matcher.

Vi har anméilt tva tjejlag och ett mixlag till
Sanktan vilket betyder manga matcher!

/ Ledarna - Cattis, Sofia, Johan & Thomas

P2015 Bla

Vi startade sdsongen som ett lag i PF15 R6d och med en vildigt stor grupp. En bit in pa
sdsongen valde vi att dela upp oss 1 tre lag, P15 BIla, P15 R6d och F15 {or att fa till mindre
grupper och en bittre gemenskap i lagen, ndgot som ocksa foll vél ut.

Nir det giller oss i P15 Bl4 kom vi igang ordentligt med matchspel pé efter sommaren och
det har varit matcher eller cuper néstan varje helg, vilket varit véldigt uppskattat av barnen.

Fokusen pa traning ligger fortsatt pa grundteknik, mycket bollbehandling, driva boll samt att
ldra sig ta emot bollen och passa, men vi har dven borjat introducera positionsspel och hur
man ska tdnka och rora sig pa planen for att fa bittre flyt 1 spelet.

Extra roligt har varit att se s& minga av barnen ta stora kliv framat i deras fotbollsutveckling
dér dom nu bade kan, vill och vagar ta for sig och kdnner sig trygga pé fotbollsplanen. Fran
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tranarhall sa dr kénslan att vi har mycket positivt att bygga vidare pa nu nir utomhussésongen
och Sanktan snart drar igang, nanting vi alla ser fram emot!

A= W SO

Pa cup med ett gang fran P2015 Bla!

F2015 Rod

Infor 2022 beslutades att bilda ett renodlat tjejlag i 2015 Rod. Det foll vél ut och under éret
har truppen mer dn dubblerats och vi har nu 16 registrerade spelare. Fokus har varit pa att
skapa lagkédnsla. Spelarna har under aret fatt allt mer matchvana och tjejerna har blivit riktigt
peppade pa att spela match! Under aret har vi deltagit i fem cuper och spelat en
traningsmatch. Extra roligt var forstas var forsta lagfest. Ett minst sagt hidndelserikt ar for
vart nybildade tjejlag!
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PF2016 Gul
Det dr ménga barn i truppen, 60 barn registrerade. 33 killar och 27 tjejer.
Intresset for utomhusséisongen var stort.

Under inomhussidsongen har det blivit lite farre barn som trdnar men vi dr dnda ungefér runt
25-30 1 snitt pa traningarna. Vi delar upp barnen i tva salar och har under ndgra triningar nu
provat att kora indelningen F7 & P7, vilket har varit uppskattat hos ménga.

Vi fokuserar pé trina bollkontroll och samarbete under lekfulla former.

I varas spelade vi matcher mot Aspudden PF2016 Rod som en avslutning pa varterminen.
Barnen och ledare hade roligt och vi deltog dven i hostcupen som klubben anordnade.

Det édr nu 6 stycken ledare for truppen. Under hosten blev det ett byte av lagledare d& Caroline
Tamm flyttade. Sofia Wall tog da dver som lagledare och har dven nu fungerat som trénare
under vintersdsongen.

Underbara knattar och fantastiskt manga spelare i PF2016 Gul. Foto: PF2016 Gul
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PF2017 Rod

Den forsta roliga aret med fotboll dr avklarat. Vi har lekt med boll, lekt en hel del utan boll,
Ovat ramsan, skjutit, passat, skrattat och gratit. Vi har haft inomhustraningar med skeppsbrott
och svanskull. Vi har knutit skosnoren, himtat bollar och pratat om favoritglassar. Massor av
barn har varit pa plats och vi fordldrar som tagit steget fran sidan till att bli en del av

trd en s med t111fors1kt fram emot kommand ar med med fotboll och lek.

Fotbollslek pa Aspuddens IP med pojkar och flickor fodda 2017. Foto: PF2017 R6d

KLUBBENS GOTHIA-SATSNING

Sommaren 2022 blev det dntligen mojligt att &ka till Gothia Cup igen. Som véra trupper hade
langtat. Var forening var anmélda med hela 11 lag att delta i1 vérldens storsta fotbollsturnering
for ungdomar. Over 170 spelare och ledare frin AT fanns p4 plats pa Ullevi nir cupen

invigdes. En fantastisk 6ppningsceremoni med ett méktigt fyrverkeri som avslut. 2022 var det
over 1600 lag fran hela 59 nationer som deltog.

ATs lag bodde tillsammans pa en och samma skola, vilket ocksa gjorde att bade spelare och

ledare frén trupperna fick mdjlighet att umgas over aldersgrianserna under veckan. Manga av
trupperna dkte ocksa och tittade pa varandras matcher nér det fanns tid dver.
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Att stodja lagens deltagande i Gothia Cup ser vi som en naturlig férléngning av var
overgripande malsittning: "S& minga som mojligt ska spela fotboll sd lange som mojligt". Att
minst en ging i livet f4 uppleva virldens storsta fotbollsevenemang for ungdomar ser vi som
en viktig fotbollsupplevelse alla spelare i klubben bor f4 vara med om. Klubben ger dirfor ett
sarskilt Gothia-cup-bidrag som riktar sig till trupper som &r 12 ar. For manga spelare ger
deltagandet pa det hiar evenemanget en extra kick i livet. Vi vet ocksa fran erfarenhet att det ar
just pd Gothia Cup som ménga av vira ungdomar for forsta gdngen uppfattar sig sjélva som
fotbollsspelare, oavsett kunskapsniva i fotboll.

For att {4 bidraget sd ansvarar trupperna dret innan, nér truppen ar 11 ar, for
hemmaarrangemangen for vara representationslag - tar hand om kiosken, bollkallar med
mera. Den hir typen av lagaktivitet brukar svetsa ihop truppen och gora upplevelsen dnne mer
vird, eftersom man tillsammans arbetar for malet att dka till Gothia.

MALVAKTSTRANING

Klubben fortsitter sjalvklart att vidareutveckla sin satsning pa méalvakter. Det hir aret fick en
ny kull med spelare mojligheten att delta i1 trainingen med herrlagets mélvaktstranare Jakob
som hallit ihop alla trdningar. Samtliga traningsgrupper med spelare 12 ar och dldre har
erbjudits plats 1 Jakobs malvaktstrianing. Trupperna véljer ut ndgra spelare som de vill ge en
extra kick for att testa mélvaktsspelet men manga av trupperna har redan motiverade och
ambitidsa flickor och pojkar som vill satsa pa att utvecklas som mélvakter.

Jakob har genomfort over 40 trianingstillfdllen for klubbens 12-14 &riga mélvakter i tva stora
traningsgrupper - en nybdrjargrupp och en fortsittningsgrupp. Jakob har dven varit

malvaktstranare for herrjuniorerna och dam under hela utomhussédsongen.

Alla mélvakter som deltar 1 satsningen far utdver extratrdningen ocksa ett eget utrustningskit
med malvaktskldader och handskar.
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| bérjan av 2023 rivs sa vart gamla “Gula huset” som utgjort féreningens materialforrad och dven

omkladningsrum at vart damlag i flera ar. Nu ska “grus-Linnea” byggas om med konstgras och konstis
och tilhérande nya byggnader. Ett antal ledare samlades en sen sondagkvall for att flytta allt material och
radda inventarier till andra forrad.
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29 OKTOBER 2022
ASPUDDEN IP

Klubbens nya cup, Hostcupen, arrangerades av P2011 Gul som samlar pengar till Gothia-deltagande
sommaren 2023. De kommer aven halla en varcup 2023.

v

V i

'f'q% |

Under 2022 fick herrjuniorerna en utékad maojlighet att ova pa seniorfotboll da de hade ungefar hilften av
platserna i varje match i herrlagets B-lagsserie. En av de sista omgangarna for sdsongen blev det en
storkrock da A-lagsmatchen och B-lagsmatchen spelades samtidigt. For att klara av matcherna kallades
extra spelare in till B-lagsmatchen. Yngst pa plan var Assad fran P2007. Aldst pa plan var Andreas fran
Veteranerna. Dessutom fick far och son Dahlberg spela tillsammans. Dogge som &r spelare i
herrjuniorerna och Svante som utover sin roll som huvudtrénare for HJ ocksa spelar i Veteranerna.
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Sommarens stora hindelse ar sjalvklart klubbens fotbollsskola som dger rum sista veckan pa
sommarlovet. | ar deltog 6ver 240 spelare fran 7-12 ar gamla. Klubbens juniorer och fd spelare vara
trupper var populéra ledare. Det var en varm vecka med mycket fotboll och roligheter.
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IFK ASPUDDEN TELLUS
ARSBOKSLUT 2022

Resultatrdkning
Intdkter
Aktivitetshidrag
Avgifter

Ovriga intdkter

Summa intdkter

Kostnader

Cuper

Plan- och hallhyror
Inkop material
Cup/ldgerbidrag
Seriespel, avgifter
Resekostnader
Dommaravgifter
Reseersattningar
Klubbhus
Ledarutbildning
Ovriga kostnader

Summa kostnader

Arets resultat

Balansrakning
Plusgiro 762621-1

S:a Tillgdngar

Eget kapital
Arets resultat

5:a Skulder och eget kapital

Mot

]

l.u
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2022-01-01 - 2021-01-01 -
2022-12-31 2021-12-31

698 658 670 667
270 281 488 350
295 059 157 643
1863 999 1316 660
-375 597 -192 669
-140 755 -141 285
-384 045 -281 788
-281 252 -31 710
-233 350 -198 300
-11 916 -73 496
-291 727 -192 490
-19 350 -20 000
-24 111 -55 954
-58 204 -47 920
-520 810 -173 086
-2341117 -1409 293
-477 119 -92 638
120 408 597 527
120 408 587527
=297 527 690 165
-477 119 -92 638
120 408 597 527



Noter till bokslut

Intdkter

1. Avgifter
Medlemsavgifter
Vinteravgifter
Kassor

Cuper

S8 intdkter

2. Ovriga intikter
Lotteri

Gdvor mm
Fotbollsskala
Julgranar
Intriden/kiosk
Bidrag

Kiosk, netto
Veteranlaget
Aspudden FF
Ovirgt, netto

5:a Ovriga intitker

Gvriga utgifter

3. Plan- och hallhyror
Sommar
Inomhus/vinter

5:a Ovriga utgifter

4, Material
Inkdp av material, mat.utdl
S:a Material

5. Utbildning
Uthbildning
5:a utbildning

2022 2021
829 791 445 100
0 10 500

11 000 0
29 490 32 750
870 281 488 350
2209 1806

0 42 341

44 792 47 592
82177 10 612
19 795 640
28 480 20000
0 135

12 305 0
33 900 1000
71 402 331517
295 059 157 643
61 869 -85 055
-78 886 56 230
-140 755 -141 285
-384 045 -281 788
-384 045 -281 788
58 204 -47 920
-58 204 -47 920
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6. Ovriga kostnader

Administration -51 450 -17 750
Information -3 000 -2 900
Moten -217 111 -15 960
Avgifter -36 185 -15 293
Awslutning -24 833 -36 580
Owrigt, netto -75023 -53 545
Kiosk -1 850 o
Veteranlaget -4 015 0
Aspudden FF -107 303 -26 058
5:a Ovriga kostnader -520 B10 -173 086

7. Ungdomar och seniorer

Intakter 2216960 1640 400
Kostnader -2 694 078 -1733038
Resultat -477 119 -92 638

Resultatet fir Fotbollsskolan och Julgransfarséljningen har nettoredovisats och i rapporten
visas dverskottet som intdkt.

Arsbokslutet inklusive noter har sammanstéiits av vald revisor och
har dérfar inte ingdtt i revisionen.
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Medlemsavgift 2023 IFK Aspudden-Tellus:

o Medlemsavgift ungdom 1600 kr
o Medlemsavgift familj 2400 kr
o Medlemsavgift aktiv ledare/passiv medlem 100 kr

Fakturor skickas ut per e-post till samtliga aktiva spelare i foreningen.
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